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Von Elisabeth Degenhart : Das 2-Euro-Kochbuch: 111 2-Euro-Gerichte fr spar same Genieer before purchasing

it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das 2-Euro-Kochbuch: 111 2-Euro-
Gerichte fr sparsame Genieer:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Rezept
sind in OrdnungV on Romas KurtinaitisNeben diesem Buch habe ich auch den VVorgnger das "1 Euro Kochbuch" und
bin mit beiden relativ zufrieden.Was die Autorin leider in beiden Bchern nicht bercksichtigt ist die Tatsache, das nicht
jeder Kufer in sterreich lebt und somit einige der umgangssprachlich benannten Zutaten die Hilfe von Google
erfordern.Erdpfel sin danoch halbwegs nachvollziehbar aber z.B. bei Obers und Paradeiser wird es dann schon


http://f3db.com/pub/links.php?id=3702012400

schwieriger.Sollte es noch einen dritten Teil geben, wrde ich mir wnschen im Anhang des Buches ein Verzeichnis mit
entsprechenden bersetzungen fr Nicht-sterreicher finden zu knnen.6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Liegt es an der ThematikVVon R. Nageloder an der Autorin? Mehlspeisen, Mehlspeisen, Mehlspeisen... ;-
)Nein, Komik beiseite, unabhngig von der Autorin sieht man hier leider glasklar, dass mit geringem Budget nicht
ausgewogen zu kochen ist, von BIO oder hnlichem ganz zu schweigen - auch ich bin von meiner Gromutter her diese
einfache K che gewohnt und habe mir deshalb das Buch gekauft. Wobei ich mir beim Nachkochen dann den Luxus
leisten werde, die Gerichte mit frischem Gemse aufzursten...1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Tolle RezeteV on Hundefreundl ch habe das Buch gekauft, weil esin einem Buch von Stefan Sielke erwhnt wurde. Es
sind wirklich tolle Rezepte drin, alerdings bezweifel ich, dass diese fr 2 pro Person gekocht werden knnen. Auerdem
muss man in Deutschland einige Angaben googeln, denn das Buch ist aus sterreich. Da haben die Produkte andere
Namen.Wer nicht nur 2 pro Mahlzeit hat und mal was Anderes kochen will und Abwechslung in den Kochplan
bringen will der nicht bermig viel kostet und nicht eine Unmenge an Arbeit kostet, der ist mit dem Buch gut beraten.

KurzbeschreibungMehr als 100 Gerichte, die pro Person nicht mehr als zwei Euro kosten,zeigen: Guter Geschmack ist
keine Kostenfrage! Wie landet man einen Bestseller? Indem man am Puls der Zeit publiziert. Kochbuchautorin
Elisabeth Degenhart bewies dieses Geschick mit dem 1 Euro Kochbuch, das in Krisenzeiten wie diesen binnen
krzester Zeit mehrere Auflagen erlebte. Jetzt legt sie das 2 Euro Kochbuch mit 101 Rezepten fr sparsame Genieer vor.
Klar, dass die Rezepte entsprechend der Verdoppel ung des knapp bemessenen Haushaltsbudgets raffinierter
ausgefallen sind. Sie werden es kaum glauben, welche kulinarische Vielfalt sich mit zwei Euro pro Kopf
(beziehungsweise Magen) und Nase auf den Tisch zaubern Isst. Und Sie werden staunen, dass sich der Tisch auch bel
sparsamem Einkaufsverhalten unter wahren Kstlichkeiten biegen kann. Degenhart, begeisterte Alltagskchin und
bodenstndige Tirolerin, legt bel ihren Rezepten neben der exakten Kalkulation Wert auf einen Schuss Tradition.
Schlielich musste ja auch schon Oma sparen, und trotzdem waren ihre Gerichte unerreichbar im Geschmack. Die
Verwendung saisonaler Obst- und Gemsesorten und die Beachtung von Aktionen im Lebensmittelhandel tragen das
Ihre zu einem sparsamen Genuss bel.



