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Von Eva Rittinger : Das biologische Vollwert - Kochbuch  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Das biologische Vollwert - Kochbuch: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. einfach 
superVon Andrea PythosDieses Kochbuch ist eines von zwei Kochbchern, die ich mag. Es beinhaltet das Herstellen 
von Sauerteig, das Backen von Brot und Brtchen, viele Gemsegerichte, Auflufe u.a.m. Mit diesem serisen Kochbuch 
ausgerstet, kann man das ganze Jahr ber kochen und backen, denn es beinhaltet Gerichte aller Jahreszeiten. Das 2. 
Kochbuch, das ich nutze, ist das vegetarische Kochbuch von eben dieser Autorin. Meine andere Kochbuchsammlung 
kann ich da guten Gewissens verschenken.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Alt aber gutVon 
W. UlbrichEin relativ altes Buch, aber heutzutage aktueller denn je - denn ein wertvolle Ernhrung bentigt nicht viel 
Fleisch!

ProduktbeschreibungGesundheit und Wohlbefinden durch biologische Vollwertkost! Rat und Rezept-Ideen fr 
naturgeme Ernhrung - durch natrliche Produkte und werterhaltende Zubereitung. So gelingen hochwertige und kstlich 
schmeckende Mahlzeiten ganz sicher- mit Zutaten, die es berall zu kaufen gibt. Das umfassende, praktische Kochbuch 
der biologischen Vollwertkost mit Ernhrungslehre und groem Rezeptteil. Dazu viele Farbfotos und praktische Tips aus 
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persnlicher Erfahrung.


