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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen18 von 18 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das
ehrliche Buch vom KinderkriegenVon candycaitlinEines der besten Bcher zum Thema Schwangerschaft und Geburt,
dasich je gelesen habe. Ehrlich und offen. Schade, dassich es erst nach meinem ersten Kaiserschnitt entdeckt habe -
so manches wre besser gelaufen, wenn wir das Buch vorher gelesen htten und nicht so von den Ereignissen berrollt
worden wren... Momente, die unwiderrufbar verloren sind - auch fr unser Baby, das nach der Geburt ganz allein war.
Die ganze Geburt wre vermutlich anders gelaufen, wenn wir selbstbewuter aufgetreten und einfach informierter
gewesen wren. Im Nachherein konnte ich mit diesem Buch vieles aufarbeiten, was mir dann bei den nchsten drel
Schwangerschaften und Geburten sehr zu Gute kam (noch ein Kaiserschnitt und danach zwei Spontan-Geburten... sehr
zur Verduztheit der rzte). Und eine Geburt angenehmer al's die nchste. Auch hat es mir gut geholfen, mit meinen
eigenen ngsten in der Schwangerschaft und mit den Reaktionen in meiner Umgebung besser fertig zu werden.
Schwangere rufen doch mitunter die merkwrdigsten Reaktionen in Anderen hervor - nicht nur am Arbeitsplatz, selbst
in der eigenen Familie...7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine andere Sicht der
SchwangerschaftV on Ein KundeDieses Buch zeigt auch mal andere Seiten von Schwangerschaft auf. In vielen
Werken wird fast ausschlielich nur positives geschildert - vor alem was die Gefhlswelt der Schwangeren betrifft-, hier
endlich mal die gesamte Bandbreite. Als Ergnzung zu anderen Bchern dieses Themas hat es durchaus hohen
Stellenwert.10 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das ehrliche Buch vom KinderkriegenVon
Ein Kundeln meiner 1. Schwangerschaft hat mir dieses Buch sehr weitergeholfen. Es beschreibt auf sachliche Weise
alle Theman, die werdende Muttis und Papis beschftigen. Ich kann es jeder Schwangeren nur ans Herz legen es sich so
schnell as mglich zu holen... Es gibt viel Erklrungen und Tipps. Htte ich es von Anfang an gelesen, htteich mir jede
Menge innere Unruhe erspart

ber den Autor und weitere MitwirkendeChristine Brasch, freie Autorin, unter anderem mit den Schwerpunkten
Medizin und Psychologie, lebt mit ihrer Familie in Hamburg. Inga-Maria Richberg ist freie Journalistin und
Buchautorin mit den Themenschwerpunkten Medizin und Wissenschaft. Sie arbeitet sowohl fr die Wissenschafts- als
auch fr die Laienpresse. Fr die fachliche Beratung konnte die langjhrige rztin und Dozentin fr Homopathie, Christine
Matthiesen, gewonnen werden. Sie hat eine eigene Praxisund ist in der Aus- und Fortbildung homopathischer rztein
Hamburg ttig.



