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Von Jens Bredenbeck, Jrgen Rust : Das Eiderstedter Kochbuch: Eine Halbinsel voller Gensse  before purchasing 
it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das Eiderstedter Kochbuch: Eine 
Halbinsel voller Gensse: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Viele 
Gensse und schne RezepteVon Dsseldorfer LesefreundeDie Hallig- und Inselwelt mit all ihren Besonderheiten aus der 
Kche werden hier vorgestellt. Neben den schmackhaften Rezepten gibt es einzigartige Geschichten mitzuverfolgen, 
wie zum Beispiel ber das Bernsteinsammeln, ber den Knstler Erhard Schiel oder ber den Leuchtturm auf dem 
Westerheversand. Es gibt viele Traditionen und Bruche die vorgestellt werden und verzauberte Orte wie etwa 
Hoyerswort von denen erzhlt wird. Eine ehrliche Kche wird prsentiert, die von Vorspeisen wie Austern auf Eis mit 
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Zitrone, ber Gemsegerichte wie Sauerkrautlasagne mit Schafskse bis hin zu fantastischen Desserts wie Oma Helenes 
Klostersuppe einiges zu bieten hat. Neben der vielen Kultur bekommt man noch jede Menge Tipps aus erster Hand 
mit - so wird fr das Wohlbefinden und die Zufriedenheit der Gste auf beste Weise gesorgt.1 von 1 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Die Lektre weckt das Verlangen, alles nachzukochenVon Thomas KrgerEin ehrliches 
Kochbuch, ohne viel Schnick-Schnack.Endlich ein Kochbuch mit der Mglichkeit, jedes Gericht vor Ort in Sankt Peter-
Ording beim Autor zu testen.

KurzbeschreibungJens Bredenbeck, Chefkoch eines renommierten Restaurants in St. Peter-Ording und Kenner der 
kulinarischen Szene Eiderstedts, hat sich zusammen mit dem einheimischen Schriftsteller Jrgen Rust auf eine vielfltige 
Entdeckungsreise durch die Nordseehalbinsel gemacht. Zum einen finden sich in diesem reich bebilderten Buch viele 
lohnende Rezepte aus der beliebten Ferienregion zwischen Eider und Nordsee, zum anderen erlebt man das kulturell 
und landschaftlich faszinierende 'Knigsfriesland' in unterhaltsam verfassten Einzelbeitrgen.Die Aufgabe, die sich die 
Autoren bei diesem Buch gesetzt haben, bestand darin, den vorhandenen Stoff an traditionellen und neueren Rezepten 
und Eiderstedt-Geschichten zu sammeln, zu sichten und zu einem lesenswerten Werk zu kombinieren. Hierbei 
erhielten sie viel Untersttzung aus der Bevlkerung. Vielleicht ist es auch hier und da gelungen, berlieferte 'Schtze' zu 
bewahren.In einer Gegend, die seit langem weitgehend vom Tourismus lebt, spielt die Gastronomie eine 
herausragende Rolle. Aber auch das Interesse der Gste an der Landschaft selbst, ihrer Geschichte sowie an den 
Einheimischen und ihren Bruchen und Eigenarten ist gestiegen. Es werden im vorliegenden Buch einige bislang 
unverffentlichte Einblicke geboten fr Liebhaber Eiderstedts mit Sicherheit eine willkommene Fundgrube. In den 
Rezepten werden natrlich die landwirtschaftlichen Produkte der Halbinsel besonders bercksichtigt. Die Identifikation 
der Einheimischen mit dem, was das von ihnen in Generationen gewonnene Neuland an Ertrgen liefert, ist 
unbersehbar. Dies gilt zwar fr die gesamte Westkste, besitzt aber auf Eiderstedt eine eigene Dimension. Die 
Blteperiode der Landschaft, uerlich erkennbar an den herrschaftlichen Haubargen, war bestimmt von weitreichenden 
Wirtschaftsbeziehungen in den gesamten Nordseeraum. Diese Zeit ist unvergessen und spiegelt sich im 
Selbstbewusstsein der Bewohner noch immer wider. 


