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und Geist: 

ProduktbeschreibungDas Wissen um die Heilwirkungen der Farben auf Krper, Seele und Geistist so alt wie die 
Menschheit selbst. Aber gerade heute werden wir unsder Bedeutung von Farben wieder verstrkt bewut, denn sie 
gehren zu denEnergien, denen wir uns nicht willentlich entziehen knnen, und die unsdoch so sehr bestimmen. Dieses 
spannende Buch bietet eine umfassende Einfhrungin die Welt der Farben. Die Autorin beschreibt die vielfltige 
Wirkungder Farben auf unser krperliches und seelisches Wohlbefinden und wie Farbbestrahlung,Farbpunktur, 
Farbklnge, Farbbrillen, farbige Edelsteine, Farbatmung, Farbvisualisierungu. v. m. praktisch eingesetzt werden knnen.

KurzbeschreibungWaltraud-Maria Hulke zeigt, wie man mit Farben regenerieren kann, wie Farben in der Kosmetik 
eingesetzt werden knnen und macht mit der "Regenbogendit" vertraut, der Lehre von der wichtigen Bedeutung 
farbiger Kost fr Gesundheit, Vitalitt und Lebensfreude. Farben sind lebendige Krfte, mit denen wir Zellwachstum, 
Nerven und Organe beeinflussen knnen. Farben geben unserem Krper Nahrung und Energie. Aber auch Gedanken 
erzeugen Farben, sie beeinflussen die Aura, das feinstoffliche farbige Energiefeld um unseren Krper.ber den Autor und 
weitere MitwirkendeWaltraud-Maria Hulke entwickelte schon frh ein starkes Interesse an natrlichen Heilmethoden. 
Eine besondere Faszination bten die Farben und ihre Heilkraft auf sie aus und deshalb widmete sie sich jahrelang der 
Erforschung ihrer Wirkung auf Krper und Psyche des Menschen. Weitere Forschungsarbeiten auf dem Gebiet der 
Bach-Blten und Magnetenergie folgten. Nach einer Ausbildung zur Aura-Soma-Farbtherapeutin sowie zum Spiritual 
Healer NFSH und zum Crystal-Healer ICCH (England) arbeitet sie heute auf diesem Gebiet und hlt Vortrge und 
Seminare ab. 


