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Von Christoph Quarch : Das groe Ja: Ein philosophischer Wegweiser zum Sinn des Lebens  before purchasing it 
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das groe Ja: Ein philosophischer 
Wegweiser zum Sinn des Lebens: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Der Sinn 
des LebensVon Simi159Was ist der Sinn des Lebens? Warum sind heute so viele auf der Suche danach? Und Warum 
finden die wenigsten in der heutigen Zeit einen Sinn und leben im wahrsten Sinne des Wortes in einer Sinnkrise?Das 
sind Fragen die Christoph Quarch in seinem Buch Das groe Ja auf eine sehr philosophische Art zu beantworten 
versucht.Er sieht unsere jetzt Zeit in einer Sinnkrise, nennt es sogar Sinnfinsternis. Mit seinem philosophischen 
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Wegweiser versucht Quarch den Sinn des Lebens in uns alles neu zu erleuchten und uns die Finsternis zu nehmen.Der 
Autor ist Philosoph und fhrt den Leser zu Leibnitz, Nietzsche ber Kant und Frankl, die alle auf ihre Weise zur 
Sinnfindung beigetragen haben. Dabei zeigt der Autor, dass egal ob in der antiken oder auch in der modernen 
Philosophie, es nicht leicht ist einen Sinn zu finden.Besser wre eine Frage wie: Was erwartet das Leben von mir?Und 
die Antwort darauf ist einfachrichtiges Verhalten, mit Gefhl und Liebe.Denn ohne Gefhl geht gar nichts.Auch wenn 
man als Leser oft das Gefhl hat, dem Autor und seinen Philosophen nicht ganz folgen zu knnen, denn manche 
Diskussion, die diese fhren ist sehr abgehoben und fr philosophische Laien schwer nachvollziehbarso holt eine der 
Christoph Quarch doch immer wieder ab, bietet Zusammenfassungen an, spricht den Leser und seine mglichen 
Einwnde direkt an.Die Lsung ist, dass es keine Lsung gibt. Denn der Sinn kann nicht einfach bestimmt werden, 
zumindest kein allgemein gltiger fr alle.Jeder von uns muss sich auf seine eigene Suche begeben und seine eigenen 
Sinn finden.Fazit: Dieses Buch ist keine leichte Kost fr mal so schnell Zwischendurch, doch dieses Buch berhrt, sofern 
man sich darauf einlsst und sich Zeit gibt, das gelesene Wirken zu lassen.Vieles habe ich so nicht gewusst, so nicht 
miteinander verknpft. Und so habe ich einige positive Impulse fr mich und mein Leben mitgenommen.Von mir gibt es 
dafr 4 STERNE.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. PHILOSOPHENPLAUSCHVon Ewald 
RuppMal ganz was anderes: Finden Sie eigentlich, dass Zinedine Zidane bse war? Sie wissen doch: Zidane, dieser 
geniale Fuballer, der bei der WM 2006 Frankreichs ins Finale fhrte und dann in der Verlngerung, ich glaube, es war 
die 109. Minute, auf wundersame Weise zum Bock mutierte und seinen Bewacher so eine ganzkrperttowierte 
Ausgeburt der Unterwelt namens Materazzi mit einem Kopfsto vor die Brust niederstreckte. Zidane flog vom Platz, 
und Frankreich verlor das Elfmeterschieen. So war das. Und da frage ich Sie nun: War Zidane bse? War er ein Arsch? 
Oder war er eine tragische Figur?schreibt Christoph Quarch hchst amsant auf Seite 200 in seinem Buch Und Nietzsche 
lachte. Wie man bereits herauslesen kann, ist dieser Absatz etwas ganz anderes. Mir gefiel dieser Abschnitt allerdings 
dermaen gut aufgrund der literarischen Meisterleistung und Verwendung dieser passenden Worte, dass ich ihn als 
Einleitung benutze. Was der Autor davon hlt, liest man in diesem tollen Werk.Der Zusatztitel lautet: Wie man sich mit 
Platon verliebt, mit Sokrates gelassen wird und trotz Kant des Sinn des Lebens findet. Darum dreht sich auch das 
Buch. Denn die kostbarste Ressource der Menschheit ist nicht Gold, nicht Kohle, nicht Uran es ist der Sinn. Sinn 
scheint jedoch in unserer Epoche zur Neige zu gehen. Wie knnen wir ihn uns neu erschlieen?Der Autor ldt ein zu einer 
klugen und vergnglichen Sinnsuche in der Welt der Philosophie: Sinn ist das, was uns begeistert und hinreit, was wir 
mit all unseren Sinnen erleben. Wenn wir unseren Geist von falschen Glcksverheiungen entrmpeln, erffnen Sokrates, 
Platon Co einen neuen, freien Zugang zu Sinnerfahrungen. Und dann kann selbst der sorgengeplagte Nietzsche wieder 
herzlich lachen.Doch was ist nun der Sinn des Lebens? Um diese Frage zu beantworten will ich den Verfasser dieses 
Werkes zu Wort kommen lassen:Das Wesentliche ist fr die Augen unsichtbar, sagt der Fuchs zum Kleinen Prinzen, 
man sieht nur mit dem Herzen gut. Eine wundervolle Weisheit von Antoine de Saint-Exupery, die ich wie folgt 
bersetzen mchte: Den Sinn des Lebens muss man fhlen. Er erschliet sich nur dem Herzen. Er zeigt sich in der 
Sinnlichkeit. Und zwar dann, wenn wir lieben. S. 20913 Seiten spter fhrt er dann folgendes dazu an:Wer auf der Suche 
nach Sinn ist nach dem groen Sinn, versteht sich , sollte sein Gefhl schulen. Das hatte schon Platon gelehrt und ich 
finde es verblffend, dass 2500 Jahre spter die Biologie besttigt: Wer Sinn finden will, muss fhlen. Wer Ja! sagen will 
um Leben, muss sein Herz aufmachen. Denn fr das Wesentlichste berhaupt den Sinn des Lebens gilt allemal, dass er fr 
die Augen unsichtbar ist und nur mit einem wachen und klaren Herzen gewahrt werden kann. Und, seien wir ehrlich: 
Eigentlich wissen wir doch alle, dass die Liebe die Frage nach dem Sinn beantwortet. Frisch Verliebte stellen sich die 
Frage nach dem Sinn des Lebens nicht (so viel Klarheit ist allemal in ihrem unordentlichen Gefhl!). Diese Frage stellt 
sich ihnen nicht, weil sie lngst beantwortet ist, weil Liebende sich und die Welt nun einmal ohne Wenn und Aber 
bejahen und selbst dann noch bejahen, wenn die Umstnde denkbar ungnstig sind. Dazu hat Viktor Frankl alles 
gesagt.Und zum Abschluss schreibt er eine LIEBES-Erklrung:Ich bersetze: Unendlich sehnt sich die Liebe nach 
Vollkommenheit, unendlich sehnt sie sich nach Ganzheit. Immer sucht sie die Verbindung, immer strebt sie nach 
Einheit, Einklang und Einstimmigkeit. Immer geht es ihr um das groe ES STIMMT, das groe Ja!, die letzte Wahrheit. 
Und nur sie kann dieses Wunder vollbringen. (S. 229)Ein tolles Buch, das einem das Gefhl gibt direkt bei einem 
philosophischen Plausch anwesend zu sein. Anfangs mssen sich die Denker noch aufwrmen, weshalb das Lesen nicht 
so eine groe Freude bereitet. Sobald man aber den Beginn berstanden hat, macht es richtig Spa dabei zu sein! Klare 
Leseempfehlung!Und Nietzsche lachte: Wie man sich mit Platon verliebt, mit Sokrates gelassen wird und trotz Kant 
den Sinn des Lebens findet3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Philosophie als LebenshilfeVon 
Winfried KrayerWas fr ein Buch! Was fr eine Botschaft!CQ kommt mit seinem Buch, einer wohlproportionierten 
Mischung aus vergnglichen "Himmelsszenen" (mit Philosophen und griechischen Gttern) und mit leichter Feder 
hingegossenen Fhrungen durch die Philosophiegeschichte so locker, humorvoll und leicht verstndlich daher, dass 
einem fast entgehen knnte, welche Sprengkraft in seinen Thesen steckt, die er so schlssig und berzeugend: stimmig 
ableitet.Bevor man richtig begreift, dass diese liebes- und lebensfrohe Theorie einen groen und bedeutenden Teil der 
Ideentraditionen der westlichen Welt radikal kritisiert und ihren Mainstream unterminiert, ist man schon gefangen von 
der Schnheit der Gedanken, der darin aufscheinenden Harmonie der Welt als Ganzes.Ohne es direkt zu beabsichtigen 
legt CQ auch ein - dringend bentigtes - westlich-philosophisches Fundament fr den jngsten Paradigmenwechsel in der 



Psychotherapie, der in der Hinwendung zur buddhistischen Achtsamkeitspraxis besteht. Auch hier: Bejahung der Welt 
im Ganzen, Entdeckung des Sinnes in der schwebenden Schwingung zwischen Harmonie und Chaos, zwischen 
anstrengungslosem Sein im Sein und Stress mit Alltagswelt (wenn ich es richtig verstanden habe).Diesem Buch sind 
viele Leser zu wnschen, und der Welt viele Bcher wie dieses.Winfried Krayer, Psychologischer Psychotherapeut, 
Freiberg/Sachsen

Pressestimmen"Christoph Quarch ldt ein zu einer klugen und vergnglichen Sinnsuche in der Welt der Philosophie." 
(Gaggenauer Woche)"Auf den Leser wartet ein flott geschriebenes Buch voll kluger, nachdenkenswerter Gedanken 
[...]." (Fuldaer Zeitung)"Der Leser ist eingeladen mit dem Autor durch den Philosophenhimmel zu streifen. Auf 
vergngliche Art wird ihm das Kerngeschft des Philosophierens vertraut." (Unterwegs im Zeichen der Muschel. 
Frnkische St. Jakobus-Gesellschaft)KurzbeschreibungCharmante Anleitung zur LEBENSKUNST.Die kostbarste 
Ressource der Menschheit ist nicht Gold, nicht Kohle, nicht ran es ist der Sinn. Sinn scheint jedoch in unserer Epoche 
zur Neige zu gehen. Wie knnen wir ihn uns neu erschlieen? Christoph Quarch ldt ein zu einer klugen und vergnglichen 
Sinnsuche in der Welt der Philosophie: Sinn ist das, was uns begeistert und hinreit, was wir mit all unseren Sinnen 
erleben. Wenn wir unseren Geist von falschen Glaubensvorstellungen entrmpeln, erffnen Sokrates, Platon Co. einen 
neuen, freien Zugang zu Lebenssinn und Glck.ber den Autor und weitere MitwirkendeChristoph Quarch, geb. 1964, ist 
freier Philosoph, Autor, Publizist und Keynote-Speaker in In- und Ausland. Er veranstaltet Reisen und Seminare zu 
Themen Lebenskunst und angewandter Philosophie. 


