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Von Vivian Weigert, Dr. med. Wolf Ltje : Das groe Mama-Handbuch: Alles ber Schwangerschaft, Geburt und 
die ersten 10 Monate mit Baby. Mit MamaPlus-Bonusmaterial  before purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all praised Das groe Mama-Handbuch: Alles ber Schwangerschaft, Geburt und die 
ersten 10 Monate mit Baby. Mit MamaPlus-Bonusmaterial: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
gutes, informatives Buch!Von Bookish RoseFr jede erste Schwangerschaft, wie ich persnlich finde, ein Muss! 
Darberhinaus kann man es natrlich auch immer wieder lesen, wenn man fter Kinder bekommt. :)Hier wird alles sehr 
warm und herzlich, auch mit Fotos, beschrieben und dokumentiert.Tipps und Tricks werden gegeben und auch 
unangenehme Bereiche werden hilfreich beschrieben.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles 
Buch.Von PeterEnthlt glaube ich ziemlich alles was man so whrend der Schwangerschaft wissen muss bzw. glaubt 
wissen zu mssen.Ich, im Gegensatz zu meine Frau liest sehr gern darin :) es ist interessant da die ganzen 
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Entwicklungsstufen etc. beschrieben werden.Ein 1/4 des Buches beschreibt die ersten Tage nach der Geburt, die 
anderen 3/4 beschftigen sich direkt mit der Schwangerschaft.Also von meiner Seite aus als Mann finde ich das man 
mit diesem Buch nichts falsch machen kann.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eines der besten 
Schwangerschaftsbchern die es auf dem Markt gibtVon J. HoffmannDies ist das einzige Schwangerschaftsbuch, das 
ich tatschlich komplett gelesen habe. Es ist so normal. Nicht irgendwie belehrend oder so. Das Empfand ich nmlich 
leider bei den meisten dieser Bcher. Ich hatte mehrere geliehen bekommen und keines hat mir zugesagt. Dieses ist nun 
auch an meine beste Freundin verliehen und ihr gefllt es auch total! :)

ProduktbeschreibungAlles ber Schwangerschaft, Geburt und die ersten 10 Monate mit Baby. Mit MamaPlus: 
Bonusmaterial auf www.mama-kind-buch.de -Gebundenes BuchDer Ksel-Verlag prsentiert: Das derzeit fundierteste, 
wissenschaftlich aktuellste, schnste und emotionalste Handbuch fr Schwangerschaft, Geburt und die ersten 10 Monate 
mit dem Baby. Es begleitet werdende Mamas beim rasanten Auf und Ab der Gefhle und beantwortet alle 
aufkommenden Fragen, egal ob medizinische oder ganz intime. Im Mama-Handbuch ist Mama Knigin, die ihre 
Schwangerschaft voll und ganz genieen kann! Der umfassende Informationsgehalt dieses Standardwerks wird auf 
einzigartige Weise gesteigert: Die MamaPlus-Verweise im Text fhren auf direktem Weg zu Zusatzinfos auf der 
eigenen Mama-Homepage - eine einmalige, neue Verknpfung von Buch und Internet!DAS Buch zum Bauch: 
verlsslich, stylish, berhrend - Mamas Must-Have!Das Standardwerk der Extraklasse: 10 Monate Schwangerschaft - 10 
Monate BabyzeitTrailer auf www.mama-kind-buch.deEinzigartige MamaPlus-Links auf die Homepage zum Buch

PressestimmenUnd welches Buch nehm ich fr die Schwangerschaft? Dieses! (Brigitte Mom)Das Buch zum Bauch 
(Kidsgo)uerst lesens- und sehr empfehlenswerte Lektre fr alle Eltern (Geburtshilfe und Frauenheilkunde)Balsam fr die 
Seele werdender Mamis. (starke eltern starke kinder)KurzbeschreibungDer Ksel-Verlag prsentiert: Das derzeit 
fundierteste, wissenschaftlich aktuellste, schnste und emotionalste Handbuch fr Schwangerschaft, Geburt und die 
ersten 10 Monate mit dem Baby. Es begleitet werdende Mamas beim rasanten Auf und Ab der Gefhle und beantwortet 
alle aufkommenden Fragen, egal ob medizinische oder ganz intime. Im Mama-Handbuch ist Mama Knigin, die ihre 
Schwangerschaft voll und ganz genieen kann! Der umfassende Informationsgehalt dieses Standardwerks wird auf 
einzigartige Weise gesteigert: Die MamaPlus-Verweise im Text fhren auf direktem Weg zu Zusatzinfos auf der 
eigenen Mama-Homepage eine einmalige, neue Verknpfung von Buch und Internet!DAS Buch zum Bauch: verlsslich, 
stylish, berhrend Mamas Must-Have!Das Standardwerk der Extraklasse: 10 Monate Schwangerschaft 10 Monate 
BabyzeitTrailer auf www.mama-kind-buch.deEinzigartige MamaPlus-Links auf die Homepage zum Buchber den 
Autor und weitere MitwirkendeVivian Weigert, geb. 1950, leitet eine Naturheilpraxis sowie die Fachstelle fr 
Bindungsfrdernde Elternberatung innerhalb der Beratungsstelle fr Natrliche Geburt und Elternsein e.V., die sie 1979 
mitgegrndet hat. Hier untersttzt die Baby-Expertin junge Familien bei allen Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt, 
Stillen und Babyzeit. Ihre Erfahrung und ihr Wissen um die Alltagssorgen und Wnsche frischgebackener Eltern gibt 
sie in vielen erfolgreichen Ratgebern weiter, die in 15 verschiedenen Sprachen gelesen werden. Vivian Weigert ist 
auerdem im Arbeitskreis des Gesundheitsreferats der Stadt Mnchen aktiv und Mutter eines Sohnes.Dr. med Wolf Ltje, 
geb. 1957 in Hamburg, war ber 17 Jahre Facharzt fr Frauenheilkunde und Geburtshilfe am Krankenhaus Dritter Orden 
in Mnchen, zuletzt als leitender Oberarzt; von 2004-2011 Chefarzt am Allgemeinen Krankenhaus Viersen. Seit Juli 
2012 arbeitet er als Chefarzt in der Klinik fr Gynkologie und Geburtshilfe des Ev. Amalie Sieveking-Krankenhaus in 
Hamburg, das als erstes in Deutschland von WHO und Unicef mit dem Zertifikat Babyfreundliches Krankenhaus 
ausgezeichnet wurde; Prsident der Deutschen Gesellschaft fr Psychosomatische Frauenheilkunde und Geburtshilfe 
(DGPFG e.V.). Er ist zudem Buchautor, Referent und mit Leidenschaft Vater. 


