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Von Gerhard Gutzmann : Das Grosse Lexikon der Heilsteine, Dfte und Kruter: Das groe Lexikon der 
Heilsteine, Dfte und Kruter  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all 
praised Das Grosse Lexikon der Heilsteine, Dfte und Kruter: Das groe Lexikon der Heilsteine, Dfte und Kruter: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles 
BuchVon H.K aus HHEine Freundin hatte sich die aktuelle Ausgabe gekauft und ich war begeistert. Trotzdem wollte 
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ich keine 20 ausgeben, so dass ich mich fr eine ltere Ausgabe entschieden habe.Es sind zwar weniger Steine darin 
aufgefhrt, aber fr den Anfang ist es ausreichend3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Der 
Turmalin kommt aus Madagaskar. Er lst festgefahrene Denkmuster und hat verjngende Eigenschaften.Von Helga 
KnigEin Stein, den sich Menschen, die das 40. Lebensjahr berschritten haben, aus vielfltigen Grnden um den Hals 
hngen sollten!"Das groe Lexikon der Heilsteine, Dfte und Kruter " belehrt zunchst den Leser darber, was er unter 
Sinnen und Chakras zu verstehen hat und aus wievielen Krpern unser Krper besteht. Auch definiert es die Aura, die 
man als Ausstrahlung und Existenz aller Krper zusammen bezeichnen kann. Erwhnt werden in diesem Zusammenhang 
der psychisch-geistige Krper, die Haut, der therische Krper, der Mental- und Kausalkrper.Folgende Fragen werden 
dezidiert beantwortet: Was sind Heilsteine? Wie wirken die Farben und wie die Schwingungsenergien der Heilsteine 
auf unseren Krper? Wie wirken Mineralien und Spurenelemente? Wie pflegt man die Steine? Nach welchen Kriterien 
sucht man sich einen Stein aus? Hat die Form des Steins eine Bedeutung?Man wird in Kenntnis gesetzt wie Edelsteine 
und Kristalle entstanden sind und kann sich anschlieend die Wirkung von 230 Heilsteinen und 84 Krutern bewusst 
machen.So erfhrt man die chemische Zusammensetzung des jeweiligen Steins , erhlt einen geologischen Abriss, liest 
historisch Wissenswertes und erfhrt schlielich etwas ber die Heilwirkung der Steine auf den Krper und auf die Psyche, 
aber auch in welche Chakra sie bevorzugt eindringt, wo man den Stein erhlt und wie man ihn pflegt.Des Weiteren 
kann man sich mit Heilsteinen nach der Hildegard`schen Reihenfolge sowie ber den persnlichen Monatsstein und 
Glcksstein nach der europischen berlieferung und dem indianischen Medizinrad informieren.Im Anhang befindet sich 
ein umfangreiches Stichwortverzeichnis. Dort erhlt man eine raschen berblick, welcher Stein den jeweiligen Schmerz 
vertreibt.Ich trage seit 3 Wochen ein Carneol -Armband und kann die Wirkung dieses Steins besttigen. Ich fhle mich 
noch besser gelaunt als sonst!Des Weiteren erfhrt man etwas ber Heilsteine in Verbindung mit Dften, Essenzen und 
therischen len, heilenden Krutern und Tees, wodurch die Wirkung noch um ein Vielfaches verstrkt werden kann.Wer 
in vorangegangen Zeiten ber derartiges Wissen verfgte und es dazu noch anwendete, lief in Gefahr als Hexe verbrannt 
zu werden.Das geschieht zwar heute nicht mehr, gleichwohl hat sich die Intoleranz neue Felder gesucht um sich 
auszutoben.Empfehlenswert!46 von 48 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mehr als bedenkliche, 
schlecht recherchierte EffekthaschereiVon Ring of IceIch rate jedem, der sich wirklich sinnvoll mit dem Thema 
Heilsteine beschftigen will, von diesem Buch ab. Es ist mit Abstand das schlechteste Werk dieser Art, was mir je in 
die Finger gekommen ist, und ich beschftige mich seit mehreren Jahren mit Mineralien und Heilsteinen.Da ich aber 
nicht einfach ber das Buch meckern will, sondern im Gegensatz zu den Autoren des Buches, auf recherchierte Fakten 
Wert lege, will ich meine Meinung anhand von drei wichtigen Punkten begrnden.1. Anstatt ordentlich zu 
recherchieren, werden viele Fakten einfach zusammenfantasiert.Hier nur zwei Beispiele: In diesem Buch werden die 
bekannten Steine "Moqui Marbles" als "lebende Steine" bezeichnet, die man am besten tglich streicheln sollte, damit 
sie sich nicht einfach irgendwann in Luft auflsen. Angeblich gibt es einen Indianerstamm, der auch tglich Moqui 
Marbles streichelt und mit ihnen spricht, als wren sie ihre besten Freunde. Deswegen haben sie angeblich auch den 
Namen "Moqui Marbels" bekommen, was laut Lexikon soviel heien soll wie "Kleiner Liebling". Htten die Autoren 
dieses Buches ein einziges Mal in ein Geologie-Lexikon gesehen oder wren sie zumindest der englischen Sprache 
mchtig, dann wssten sie, dass "Moqui Marble" "Murmel der Moqui-Indianer" heit. Auerdem haben die eben erwhnten 
Moqui Indianer diese Steine unter anderem als Wurfgeschosse benutzt, und sie nicht gestreichelt. Dass die Moqui 
Marbles Energie in der Hand ihres Besitzers freisetzen liegt wohl auch eher weniger daran, dass sie ihn liebhaben, 
sondern an ihrer teils magnetischen Zusammensetzung.Htten die Autoren besser recherchiert wssten sie wohl auch, 
dass sowohl der Moldavit als auch Tektite keine "Besucher aus fremden Welten" sind, sie sind nicht mal Meteorite, 
sondern Erdgestein, das beim Aufschlag eines Meteoriten aus ganz irdischem Material entstanden ist. Sogar Wikipedia 
wei das ;)2. Die Aussagen sind teils schwer bedenklich.Es ist nahezu gefhrlich zu behaupten, dass z.B. der Sugilith 
Krebs in forgeschrittenem Stadium heilen knnte. Noch dazu gibt es einen Stein, der vor Aids schtzt. Wozu also noch 
Kondome benutzen, oder wie?Auch wenn in der knappen Einleitung des Lexikons mal irgendwo vermerkt ist, dass die 
Heilsteine keinen Arztbesuch ersetzen, finde ich es eine absolute Unverschmtheit, solche Wundertaten zu versprechen. 
Man kann nur hoffen, dass sich noch niemand auf solche Aussagen verlassen hat.3. Effekthascherei ist eher die Regel 
als die Ausnahme.Wussten Sie schon, dass die schwarze Jade vom Teufel besessen ist? Nein? Das Lexikon schreibt es 
aber so, und warnt davor, den Stein zu tragen oder auch nur zu besitzen! Auerdem schrt es die Angst vor Satanisten, 
die die schwarze Jade dazu einsetzen, um auf gute Brger negativen Einfluss auszuben. Deshalb sollte jeder, der sich 
trotz der stndig lauernden Gefahr auf die Strae wagt, ein Amulett aus grner Jade bei sich tragen, um nicht Schaden zu 
nehmen. In anbetracht solcher Aussagen ist es eigentlich eine Frechheit, dass sich dieses Buch noch Lexikon nennen 
darf.Fr mich war dieses Buch ein Fehlkauf. Ich lese ab und zu darin und muss hin und wieder schmunzeln, wenn die 
Autoren wieder ein wenig ins Reich der Fantasie abdriften, aber ich benutze das Buch nicht fr die Steinheilpraxis. Ich 
wei, dass es sich hier um ein Buch aus der Esoterik-Abteilung handelt und man da eigentlich "nicht so genau" sein 
darf, was die Wissenschaftlichkeit etc. angeht. Aber das Buch muss sich zumindest an seinen Unmittelbaren 
Konkurrenten wie Michael Gienger messen lassen und verglichen mit dessen Werken liest sich das "Groe Lexikon" 



wie ein esoterisches Mrchenbuch. Finger weg davon!

Kurzbeschreibung Dieses Buch beschreibt sehr genau und leicht verstndlich die Heilmglichkeiten und 
Anwendungsgebiete der Heilsteine, Dfte und Kruter, so dass auch der Anfnger sehr schnell einen umfassenden 
Einblick in die Alternativmedizin bekommt. Dieses Nachschlagewerk heit zwar "Lexikon" aufgrund seines Aufbaus 
von A bis Z, hat jedoch mit seinen genauen Beschreibungen Fachbuch-Charakter. Der Autor beschreibt aus 
jahrzehntelanger Erfahrung die heilenden Krfte der Edelsteine, Dfte und Kruter auf den Krper und die Seele. Er lsst 
dabei hinsichtlich Geologie, geschichtlicher berlieferung, krperlicher und geistiger Anwendung, Astrologie und Pflege 
keine Fragen offen. 230 Steine sind farbig abgebildet und genau beschrieben. Darberhinaus wird Ihnen ein 
umfangreiches Wissen um die Heilsteine herum vermittelt. Chakras, Aura, Licht und Farben, Mineralien und 
Spurenelemente runden dieses Nachschlagewerk ab und machen es zu einem unentbehrlichen Helfer fr die richtige 
Anwendung der Naturheilkunde mit Heilsteinen, Dften und Krutern. Zustzlich finden Sie in diesem Buch alle 
Heilsteine nach der Hildegard'schen Reihenfolge und die Monatssteine nach europischer und indianischer 
berlieferung. Die Entstehung der Heilsteine, deren chemische Zusammensetzung und die geschichtliche berlieferung 
machen dieses Lexikon auch fr den Hobby-Mineralogen zum unentbehrlichen Nachschlagewerk. 


