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Von Susanne Seethaler : Das Heilwissen der Frauen vom Land: Fr den weiblichen Krper  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das Heilwissen der Frauen vom Land: Fr den 
weiblichen Krper: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
genialVon Petra W.es ist schon echt interessant wie sich frher die Menschen geholfen haben und leider geht dieses 
Wissen so langsam verloren, dass es weiter praktiziert und berliefert wird. Deshalb ist es wichtig dieses Wissen 
aufzuschreiben und es zu kommunizieren.Viele Frauen mussten durch Schwangerschaften, Geburten und 
Wechseljahre kommen, in Hunderten von Jahren!2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nicht 
schlecht, aber was anderes erwartetVon schneefeeIch finde dieses Buch nicht schlecht, habe aber etwas anderes 
erwartet. Ich lege sehr viel Wert ber Kenntnisse und Anwendungen von Pflanzenheilkunde. Das ist zwar auch 
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enthalten, aber auch Wissen ber Aberglaube. Mit dem Wissen ber Heilige Frauen oder irgendwelche Rituale 
interessieren mich nicht. Mir ging es um Pflanzenheilkunde und um deren Anwendung.Den Inhalt besser vor dem 
Kauf anschauen!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. top er!Von andreas wgetop er! Tadellos... 
Keine Probleme, alles super ! Sehr zu empfehlen. ... .. ......... ... ... .. ...

KurzbeschreibungVon Kruterwickel bis Tinkturen: Die Brauchtumsexpertin zeigt, wie Frauen mit Hausmitteln gesund 
bleiben. Frauenweisheit und berliefertes Heilwissen sind im Alpenraum noch allgegenwrtig. Susanne Seethaler hat 
Buerinnen nach den alten Traditionen befragt und bewhrte Hausmittel fr Frauenbeschwerden, magische und christliche 
Rituale und heimische Kruteranwendungen in diesem Buch zusammengestellt. Die Rezepte und Tipps stammen von 
Frauen, die stark verwurzelt sind im Glauben oder ganz im Einklang mit der Natur leben; Frauen, die nicht viel 
Aufhebens machen um ihre Weisheit. Denn schlielich liegt alles in der Hand Gottes - doch ein bisschen Nachhelfen 
hat noch nie geschadet.ber den Autor und weitere MitwirkendeSusanne Seethaler praktiziert seit 2005 buddhistische 
Achtsamkeitsmeditation und Vipassana (Einsichtsmeditation). Sie ist Schlerin von Thich Nhat Hanh. Die gebrtige 
Tegernseerin ist Autorin zahlreicher erfolgreicher Bcher zu den Themen Achtsamkeit, Bruche und Traditionen, 
Kochen und Lebensvereinfachung. Susanne Seethaler kocht regelmig im Mnchner Gartensalon, gibt landesweit 
Workshops zum Thema Glck und Achtsamkeit in der Kche und arbeitet mit dem amerikanischen Zenkoch Edward 
Espe Brown zusammen. Ihre Lebensgeschichte wurde 2013 vom Bayerischen Fernsehen in der Reihe "Lebenslinien" 
verfilmt. 


