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Trauern und das Erinnern: 

KurzbeschreibungDie Eltern sterben ein groer Einschnitt, oft zu einer Zeit, in der das Leben ohnehin schon eine Flle 
von Anforderungen bereithlt. Jetzt stellen sich Fragen, die zum Innehalten auffordern: War genug Zeit zum 
Abschiednehmen? Was bleibt vom Vater, von der Mutter, wenn sie nicht mehr da sind? Wie geht man um mit der 
Erinnerung, vielleicht auch dem Gefhl des Verlassenseins mitten im Leben? Leo Fijen und Anselm Grn, der 
Fernsehmann und der geistliche Begleiter, erzhlen in ihrem Briefwechsel von ihren ganz persnlichen Erfahrungen mit 
dieser Zeit: Erfahrungen, die trsten, die strken und die Mut machen - auch dazu, sich mit der Frage 
auseinanderzusetzen, was vom eigenen Leben bleiben soll. Ein zutiefst berhrendes Buch!ber den Autor und weitere 
MitwirkendeAnselm Grn OSB, Dr. theol., geboren 1945, trat 1964 in den Benediktinerorden ein. Er wirkt als 
geistlicher Begleiter und erteilt Kurse in Meditation, Fasten, Kontemplation und tiefenpsychologischer Auslegung von 
Trumen. Er ist der weltweit populrste christliche Autor unserer Tage. Seine Bcher zur Spiritualitt und Lebenskunst 
haben Millionenauflagen erreicht. 


