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before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das Kairos-Prinzip: So
finden Sie den richtigen Zeitpunkt fr den beruflichen Wechsel:
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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die
eigene Biografie - eine riesige Ressource Stck fr Stk erschlieen und fruchtbar machenV on Andrea WelsDas Kairos-
Prinzip ist ein Arbeitsbuch durch und durch - und das will es auch sein. Es geht um sehr konkretes Entdecken des
eigenen Lebensfadens zur Gestaltung des beruflichen Weges; ein aktuelles, aber eben auch kein leicht abzuarbeitendes
Thema. Es braucht Zeit, Aufmerksamkeit und groe Lust sich darauf einzulassen. Und die bekommt der Leser, denn er
wird ganz pragmatisch zum Ertfftler seiner Biografie, ausgestattet mit zahlrei chen ausfhrlich beschriebenen Methoden
und Tools.Dabei bleibt es den Prferenzen des Nutzers berlassen, wie er vorgehen und wie detailliert er arbeiten mchte,
ob er etwas auslassen oder sehr grndlich betrachten will. Das macht das Buch zum einen fr digjenigen interessant, die
einmal intensiv den Blick auf ihr Leben werfen und die beruflichen Potenziale darin entdecken mchten. Zum anderen
findet sich hier fr den erfahrenen Coach bestens und bisins Kleinste aufbereitet all das, was fr ein erfolgreiches und
sinnvolles Biografie-Coaching nach der Kairos-Methode erforderlich ist. Vielleicht weniger geeignet knnte das Buch
fr digienigen sein, diein der Sprache der Selbstreflexion gnzlich ungebt sind.In zwei Teile gegliedert gibt der erste das
gesamte methodische Repertoire zur Entdeckung und Erschlieung einer Biografie whrend der zweite sich ganz darauf
richtet, mit dem erarbeiteten Material nach vorn zu schauen und die eigene berufliche Zukunft klar und konkret zu
gestalten. Die drei durchgngig begleitenden Praxisflle geben immer wieder wichtige, helfende und bewegende Impulse
und zeigen die ebenso breite wie tiefe Erfahrung der Autorin mit den Themen und Nten der suchenden Klienten. Eine
enorme Bereicherung fr jeden Leser sind gewiss die zahlreichen und wunderbaren (Arbeits-) Fragen, die immer wieder
anregen, wohlwollend und aufmerksam vorzugehen. Sie sind eine stets freundliche Einladung an den wertschtzenden
Blick auf das eigene Leben und geben riesigen Erkenntnis- und Handlungsgewinn.2 von 2 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. Timing ist alles...und wie Sie diese Erkenntnis fr Ihr Berufsleben nutzenVon

LisaK AIROS stammt aus dem Griechischen und bezeichnet den gnstigen Augenblick. Dr. Ursula Wagner, eine
erfahrene Karriereberaterin, hat daraus ein Konzept zum Selbstcoaching entwickelt, welches den Leserlnnen
ermglicht, den richtigen Zeitpunkt fr ihren beruflichen Wechsel festzustellen und entsprechend zu handeln. Das Buch
wendet sich dabei an Menschen in unterschiedlichsten beruflichen Situationen vom Studienabgnger bis zu erfahrenen
Berufsttigen.Anhang des eigenen Lebenslaufs knnen der rote Faden, Kompetenzen, Charakterstrken und eigene
Rhythmen erkannt werden, auf deren Basis die Leserlnnen dann eine Zielvision entwickeln.Das Buch holt seine
Leserlnnen bei deren unterschiedlichen Themen ab. Esist anwendbar fr berufliche Vernderungswnsche, die von innen
bzw. von auen angestoen werden.Innere Mentoren und Saboteure (hinderliche Glaubenstze) werden erlutert. Die
Abschnitte zur Berufungsfalle und zur Karrierefalle unrealistische Trume bzw. ein Gefangensein im goldenen Kfig
behandeln zwei fr viele Menschen relevante Themen.Im Rahmen der KAIROS-K arriereplanung werden sieben
typische Szenarien analysiert. Im Anhang finden sich wertvolle Informationen wie etwa eine Liste mit L ebensthemen
sowie KAIROS-Arbeitsunterlagen und vorlagen.Das Buch ist anschaulich und flssig zu lesen. Esist ein Arbeitsbuch,
mit dem sich die Leserlnnen fr maximalen Nutzen intensiv befassen sollten. Die Geschichten der 3 Fallbeispiele
Christina, Stefanie und Martin verdeutlichen das Geschriebene. Das KAIROS-Prinzip ist lesenswert und sehr zu
empfehlen. Es zeichnet sich durch ein attraktives Preis/Leistungsverhltnis aus.Fazit: Auch, wenn Sie derzeit keine
berufliche Vernderung geplant haben, kann Ihnen dieses Buch helfen, in einem Selbstcoaching-Ansatz mehr ber Ihre
Triebfedern, Werte und Wnsche zu erkennen. Nutzen Sie den fr Sie gnstigen Augenblick, mehr Erfolg, Erfllung und
Zufriedenheit aus Ihrem Schaffen herauszuholen!1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Der
richtige Zeitpunkt fr den KarrieresprungVon Roter ReiterDer Begriff Kairos stammt aus dem Altgriechischen und
meint den gnstigen Zeitpunkt fr eine Entscheidung oder wegwei sende Handlung. Wagner nutzt den Terminus as
Oberbegriff fr ihr ganzheitlich ausgel egtes Biografie-Coaching (KBC). Legen Sie gleich ausreichend Papier und
Kugelschreiber bereit. Denn anhand der vielen bungen nehmen Sie eine umfassende Persnlichkeits-Inspektion vor: Sie
erschlieen sich ber Ihr biografisches Datenchart die Fragen nach Ihrer Identitt, Ihrer aktuellen Lebensphase, Ihren
Werten und vor allem Ihren Kompetenzen und Strken. Am Ende haben Sie Klarheit darber, auf welche Annoncen Sie
sich bewerben wollen, ob die Selbstndigkeit eine passende Alternative ist oder nur wenige Schrauben im bisherigen
Job neu angezogen werden mssen, um Sie glcklich(er) zu machen.Roter Reiter-Fazit: Das Kairos-Prinzip ist das
richtige Buch fr ale, die beruflich neue Wege beschreiten wollen, das Ziel und den Fahrplan aber noch nicht vor
Augen haben. Nebenbei auch fr die Neuorientierung im privaten Bereich sehr hilfreich, denn whrend des Selbst-
Coachings werden Sie sich besser denn je kennen lernen.

Pressestimmen29.01.2014 / Freundin:Fr alle, die einen Jobwechsel brauchen"Das fanden wir gut: Das biografische
‘Datenchart’ ... Die Analyse des Charts hilft, die berufliche Zukunft konkret zu gestalten.”01.02.2014 / Emotion:Das
Kairos-Prinzip" Selbstcoaching-Tools, mit denen Sie Ihre Biografie durchleuchten und so sichergehen knnen, nicht
berstrzt zu handeln."WerbetextDen gnstigen Moment nutzen! Kurzbeschreibung'Kairos', dasist der rechte Moment fr
eine Entscheidung. Innere und uere Umstnde passen dann optimal zusammen, und wer den Kairos ergreift, der hat
richtig gehandelt. Wie man eslernt, den ganz persnlichen Kairos in seinem Berufsleben zu erkennen, das vermittelt



UrsulaWagner mit ihrem Buch. Sie prsentiert eine neue Karrieremethode, die jedem unter Bezug auf seine
individuelle Biografie die besten Karriere- und Berufsentscheidungen ermglicht.



