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Von Bjrn Franke, Natalie Gommert : Das Kochbuch Potsdam: Genuss und Geschichten aus dem Herzen der 
Mark  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das Kochbuch 
Potsdam: Genuss und Geschichten aus dem Herzen der Mark: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Echter 
Genuss aus der RegionVon Dsseldorfer LesefreundeDies ist mehr als ein Kochbuch, denn es sind auch spannende 
Geschichten und Erzhlungen enthalten - So zum Beispiel die Grndungssage von Potsdam, von der Freundschaftsinsel, 
dem grtnerischen Kleinod inmitten der Stadt oder von Maulbeerbumen, den Symbolen der Klugheit und des Luxus. 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3860374974


Dazu gibt es schmackhafte Salate, Suppen, Eintpfe, Fleischgerichte und vieles mehr. Fr den sen Gaumen sind 
Desserts, Konfitren und Gelees dabei. Eine Liebeserklrung an die Kche aus der Region - zubereitet mit frischen, 
gesunden Zutaten sind diese Rezepte ein wahrer Genuss. Das Ergebnis der Rezepte ist eine moderne, sinnliche und 
abwechslungsreiche Kche fr viele Gelegenheiten. Dazu gibt es tolle Fotos - hier ist fr jeden etwas dabei.

KurzbeschreibungPotsdam ist bekannt fr seine Schlsser und Grten, seine Geschichte, sein Wasserreichtum, fr Film, 
Wissenschaft und vieles mehr. Generationen von Kurfrsten, Knigen und Kaisern schufen gemeinsam mit Architekten, 
Baumeistern und Gartenspezialisten aus dem 'Eyland' ein Gesamtkunstwerk, das heute das grte zusammenhngende 
Unesco-Welterbe in Deutschland bildet. Die weitlufige Kulturlandschaft besteht aus Parks und Grten, Seen, der Havel 
und ihren Seitenarmen, aus Schlssern, Kirchen und Brgerlichen Villen, aus Belvederes und Gartenpavillons. Potsdam 
ist ein beliebtes Reiseziel mit vielen Besonderheiten und Spezialitten. Dazu gehrt die Potsdamer Kche, die 
gleichermaen vom kniglichen Hofe und internationalen Einflssen, wie vom einfachen Sandboden und dem 
Wasserreichtum geprgt ist.Hier wachsen Obstbume, Spargel, Krbis und Erdbeeren von ausgezeichneter Qualitt. Und 
Fisch gehrt hier auf den Speiseplan. Mit dem Hollndischen Viertel und der Kolonie Alexandrowka sind zudem 
hollndische und russische Spezialitten Bestandteile der Kche ebenso wie schlesische und franzsische Rezepte. 
Potsdams Kche hat demnach keine klassischen regionaltypischen Speisen. Vielmehr treffen hier im Laufe der 
Jahrhunderte Einflsse aus allen Lndern zusammen und prgen so gemeinsam mit den geografischen Gegebenheiten die 
Kche. Kartoffelgerichte und Spargel sind zum Beispiel ber den kniglichen Hof in die Region und nach Potsdam 
gelangt und heute nicht mehr wegzudenken. Dieses Buch macht deutlich, dass Potsdam neben seinen lohnenswerten 
Sehenswrdigkeiten auch kulinarisch viel zu bieten hat. Das vorliegende Kochbuch zeigt Ihnen die Vielfalt und die 
verschiedenen Einflsse auf die Potsdamer Kche. In den Geschichten wird deutlich, woher diese Einflsse stammen, sie 
schlagen den Bogen von der Geschichte zur Gegenwart, vom kniglichen Hof zum 'letzten Fischer' von Potsdam. Sie 
begleiten die Rezepte, die Bjrn Franke ber lange Zeit gesammelt hat. Er ist Inhaber und Kchenchef des Restaurants 
'Die Tenne'. Tradition, Regionalitt und Qualitt zeichnen das Restaurant im Ortsteil Neu-Fahrland, einem der 
eingemeindeten Drfer Potsdams, aus. Die Texte stammen von der Journalistin Natalie Gommert, die das Kultur- und 
Gesellschaftsmagazin Potsdamlife verantwortet. Die Fotos zeigen die Schnheit der Stadt, die lebenswerte und reizvolle 
Region, sie stammen unter anderem von der Kamerafrau Johanna Bergmann. 


