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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein
HinguckerV on gustarial ch hatte das Buch von einer Dame in einer Bcherel empfohlen bekommen, die es gerade
zurckgab. Sie beschrieb mir in wrmsten Worten den Inhalt. Das machte mich neugierig. Normalerweise gibt es
Kochbcher wie Sand am Meer. Aber ich wurde nicht enttuscht. Parallel zu den schn beschriebenen und bebilderten
Gegenden der Pfalz werden Gerichte vorgestellt, die typisch pflzisch sind. Natrlich gibt es diese Gerichte nicht nur in


http://f3db.com/pub/links.php?id=3860375342

der Pfalz, sondern z. B. vieles davon auch im nahen Saarland. Aber einiges kannte ich nur aus mndlichen
berlieferungen meiner Mutter und Gromutter. Hier waren diese Dinge auf Papier gebracht. Wer also deftige regionale
Kche liebt, ist mit diesem Buch gut bedient. Ein Kompliment an die Lauterer Landfrauen.3 von 3 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. spannend, lehrreich und unterhaltsamVon M. R.Neben zahlreichen heimatlichen
Rezepten gibt es herrliche Fotos und Informationen ber unsere Umgebung. Dazu sind die Rezepte einfach geschrieben
und mit "normalen” Zutaten schnell und praktisch zubereitet. Einige habe ich bereits nachgekocht - bes. fr Feste.

KurzbeschreibungEine Schatztruhe, geflit mit Rezepten.Die "Lautrer Kche" schmeckt nach Jagd, Abenteuer, trauter
Natur und herzlicher Geselligkeit. Sie schmeckt nach Legenden und geheimnisumwitterten Schtzen, nach Tradition,
aber auch nach Moderne. Sie schmeckt nach Heimat.Die LandFrauen des Kreisverbandes K aiserslautern haben dieses
Kaochbuch der besonderen Art anlsslich ihres 60-jhrigen Jubilums zusammengestellt. Die rund 150 Rezepte sind
regionaltypisch und leicht nachzukochen, die durchgehende abwechsl ungsreiche Bebilderung sowie zahlreiche
Geschichten spiegeln den Landkreis Kaisersautern wider.In ungezhlten Stunden haben die LandFrauen die Schtze, die
ihnen von den Ortsvereinen zur Verfgung gestellt wurden, gesichtet, "verarbeitet" und gekostet. Entstanden ist eine
Liebeserklrung an ihre Lautrer Heimat.Die Rezepte zeigen die erstaunliche Vielfalt der heimischen
landwirtschaftlichen Erzeugnisse und verweisen zugleich auf die berlebenskunst der Vorfahren. Sie wurden von
Generationen erprobt, abgewandelt und verfeinert. Die Geschichten erzhlen von lustigen Erlebnissen und geselligen
Festen, von Menschen, dietrotz aller Widrigkeiten Groes in ihrem Leben erreichten.Dieses Buch macht deutlich, dass
wir nicht allein vom Brot leben, sondern auch von einem gesunden Miteinander. Esist ein gelungenes Geschenk der
LandFrauen an sich selbst und an uns alle.



