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Von Birgitt Hlzel, Susanne Kalwa : Das Leben ist schn lecker!: Das ultimative Kochbuch fr Mdels - Die beste 
Freundin unter den Kochbchern  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, 
and all praised Das Leben ist schn lecker!: Das ultimative Kochbuch fr Mdels - Die beste Freundin unter den 
Kochbchern: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das 
Leben ist schn lecker ! :)Von Wagner ChristineAls fantastisches Geschenk meiner Schwester, haben meine 
Stammtischmdels und ich gleich bei nchster Gelegenheit eins der tollen, bunten Rezepte mit viel Spa nachgekocht. Es 
ist tatschlich definitiv ein sehr schnes Geschenk fr die Damenwelt, die einem am Herzen liegen. Feinste Rezepte 
inspirieren mich etwas liebevoller fr mich und Co zu kochen. Die Zwischentexte laden ein, das Buch als mehr als nur 
eine Rezeptsammlung zu verwenden. Auch die Fotos und Zeichnungen sind frisch und lebendig, es macht es 
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durchzublttern.Empfehlenswert.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Leckere Rezepte, 
verstndliche Anleitung, schnell zubereitet, tolle Tipps - nicht nur fr MdelsVon Miriam SchnigerMittlerweile gibt es so 
viele Kochbcher zu den verschiedensten Themen - warum also noch ein weiteres kaufen?Es ist nicht nur ein 
Kochbuch, sondern eine Hommage an die (Mdels-)freundschaft.Wir nehmen das Buch gerne als Inspiration fr die 
Mittagspause unter Kolleginnen. Das Buch enthlt viele abwechslungsreiche Rezepte (leichtes fr den Sommer, Warmes 
fr den Winter) - gespickt mit tollen Tipps und kleinen Anekdoten fr die verschiedensten Mdelsanlsse. Mittlerweile 
sind auch unsere mnnlichen Arbeitskollegen auf den Geschmack gekommen :-)Das Kochbuch ist auerdem ein tolles 
Geschenk fr die beste Freundin, Mama oder eine liebe Arbeitskollegin.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Das MdelskochbuchVon Books and Biscuit~*~ ~*~ ~*~ Aufmachung des Buches~*~ ~*~ ~*~Das Leben ist 
schn lecker ist inhaltlich wie thematisch perfekt auf (junge) Frauen abgestimmt. Es gibt keine Einteilung in 
Jahreszeiten oder Vorspeise, Hauptspeise, Nachspeise. Dieses Mdelskochbuch teilt die Rezepte in Gefhlslagen ein. 
Die Gerichte passen sich den femininen Stimmungen an und so gibt es Rezepte fr Schmetterlinge im Bauch wie auch 
fr Katzenjammer, fr Hochgefhle wie fr Partys und fr Hektik. Vor jedem dieser Kapitel gibt es einen locker, frech 
geschriebenen Teaser, was frau bei dieser Stimmung braucht und obwohl ich keine Klischees mag, musste ich doch 
fters seufzen und denken: Ja, genau so isses.Das Leben ist schn lecker betont, dass Frauen anders essen und kochen als 
Mnner und dass das auch ganz natrlich ist. Dass unser Appetit meistens von unserer Stimmung abhngt. Und wenn ich 
lnger drber nachdenke, stimmt es tatschlich. An warmen, frhlichen Sommertagen verspre ich Appetit auf etwas 
Leichts, Frisches. An schlechten Katzenjammertagen darf es gerne deftiger Eintopf sein. Wobei das nicht nur mit der 
Stimmung, sondern auch mit dem Klima und der Jahreszeit zusammenhngt.Die Seiten sind farbig und frhlich gestaltet, 
helle Trkis- und Grntne herrschen vor. Es gibt relativ wenig Food Fotos, dafr umso mehr Zeichnungen in dem Stil der 
zwei Mdels auf dem Cover. Die wenigen Food Fotos, die es gibt, sind sehr schn arrangiert. Vor allem auf den ersten 
Seiten gibt es auch Kchenfotos, die kreatives Chaos zeigen und in die viel Liebe zum Detail gesteckt wurde. So sieht 
es zwar chaotisch, aber keineswegs dreckig aus, obwohl die Anrichte voller Tomatensauce ist und die Spaghetti halb 
aus dem Topf hngen.~*~ ~*~ ~*~ Rezepte ~*~ ~*~ ~*~Wie schon erwhnt, sind die Rezepte erfrischend anders 
aufgeteilt. Nicht immer wird sofort klar, was sich hinter diesen Kapiteln verbirgt, aber berraschungen sind schlielich 
auch etwas Schnes. Das Leben ist schn Auf die Schnelle Katzenjammer Kichern erlaubt! Schmetterlinge im Bauch 
Selbstbewusst an heien Kohlen Fr besondere AnlsseDie Vielfalt der Rezepte gefllt mir sehr gut. So gibt es 
beispielsweise Erdbeer-Tomaten-Salat mit Schafskse (Seite 16), Tagliatelle al Limone (22), berbackenen Chicore mit 
Schinken und Kse (34), Kichererbseneintopf (55), Thai-Suppe mit Ananas (66), Gebratene Jakobsmuscheln (82), 
Filetsteak mit zweierlei Kartoffelpree (86) und lauwarmes Obst-Crumble (123). Was mir persnlich nicht so zusagt ist, 
dass die meisten nicht-vegetarischen Rezepte mit Hhnchen oder Fisch zubereitet werden. In meiner Familie mag 
einfach niemand Hhnchen bzw. wir essen es nur zu sehr speziellen Gerichten. Ich wrde beispielsweise niemals das 
hier angegebene Pollo Tonnato (19) zubereiten, sondern immer das Original Vitello Tonnato. Aber ich wei auch, dass 
das eher untypisch ist und die meisten Mdels, die ich kenne, essen tatschlich gerne/lieber Hhnchen.[...]~*~ ~*~ ~*~ 
Fazit ~*~ ~*~ ~*~Das Leben ist schn lecker bietet Rezepte, die speziell auf (junge) Frauen abgestimmt sind und 
berzeugt durch eine Auswahl verschiedener Gerichte quer durch alle Gefhlslagen. Die Aufmachung ist jung und 
frhlich, die Rezepte sind bersichtlich und verstndlich. Das ideale Kochbuchgeschenk fr die beste Freundin.4 von 5 
PunktenCover 1 Punkt, Vielfalt 1 Punkt, Rezepte Punkt, Aufmachung Punkt, Preis-Leistung 1 Punkt,~*~ sdwest ~*~ 
128 Seiten ~*~ ca. 40 Farbfotos und 20 Illustrationen ~*~ ISBN: 978-3-517-09275-1 ~*~ Gebundene Ausgabe ~*~ 
14,99 ~*~ Format 21,0 x 26,0 xm ~*~ September 2014 ~*~Die vollstndige Rezension inklusive Fotos, Links und 
nachgekochten Rezepten gibt es nur auf meinem Blog: Books and Biscuit -- Fotos

KurzbeschreibungDas MdelskochbuchMdels essen anders als Kerle: leicht, oftmals schnell, mit guten Produkten und 
dem kleinen Kick, der den Unterschied macht. Ganz nach Stimmungslage und Anlass haben Mdels Lust auf 
unterschiedliche Gerichte daher ist das Besondere an diesem Kochbuch, dass es nach den jeweiligen Bedrfnissen wie 
Heute-ist-ein-Katzenjammer-Tag oder Kichern erlaubt Alles fr den Mdelsabend sortiert ist. Dieses Buch mit seinen 
frhlichen Lesetexten und frechen Illustrationen ldt alle Mdels zum Kochen, Schmkern, Kichern ein!ber den Autor und 
weitere MitwirkendeFr Susanne Kalwa ist Kochen Bestimmung und Leidenschaft. In jedem Land, das sie bereiste, 
zogen sie die einheimischen Mrkte an. Sie sah, probierte, kochte nach. 2004 2009 fhrte sie ein eigenes 
Betriebsrestaurant bei einer Privatbank, heute fhrt sie das Betriebsrestaurant einer namhaften Dentalklinik. Dabei 
machte sie die Erfahrung, wie unterschiedlich Mnner und Frauen essen und auf Essen reagieren. Birgitt Hlzel ist freie 
Journalistin und hat gerade zusammen mit ihrem Mann als Liebling Schatz das Buch Hchste Paarungszeit geschrieben. 
Birgitt Hlzel war viele Jahre Autorin des Feinschmeckermagazins DelikatEssen.Fr Susanne Kalwa ist Kochen 
Bestimmung und Leidenschaft. In jedem Land, das sie bereiste, zogen sie die einheimischen Mrkte an. Sie sah, 
probierte, kochte nach. 2004 2009 fhrte sie ein eigenes Betriebsrestaurant bei einer Privatbank, heute fhrt sie das 
Betriebsrestaurant einer namhaften Dentalklinik. Dabei machte sie die Erfahrung, wie unterschiedlich Mnner und 



Frauen essen und auf Essen reagieren. 


