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Von Helga Schmidt : Das Little Black Book fr kreative Sparkche: Leckere Rezepte fr kleine Geldbeutel (Little 
Black Books (Deutsche Ausgabe))  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, 
and all praised Das Little Black Book fr kreative Sparkche: Leckere Rezepte fr kleine Geldbeutel (Little Black Books 
(Deutsche Ausgabe)): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
gute Rezepte - auch wenn man nicht sparen mchteVon teekesselchenZunchst einmal: Diese Rezepte sind klasse und 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3527508015


einfach nachzukochen. Wenn ich "Sparen" hre, denke ich zunchst an langweilige, geschmacklose Kche (So hnlich wie 
bei Diten;-))Dieses Buch berzeugt mich, dass Gerichte lecker UND gnstig sein knnen. Es sind witzige Ideen darunter 
wie "Hackbllchen auf Hirschbraten-Art" und topaktuelle wie "Kuchen im Glas" oder "Weizentortillas".Verschnert 
wird dieses Buch durch ein modernes Design und nette Zeichnungen.Danke fr die vielen, neuen Anregungen!

KurzbeschreibungPreiswert kochen mit gnstigen Rezepten, die auch noch schmecken?! Ja, das geht. Wie und mit 
welchen Zutaten zeigt Helga Schmidt in ihrem "Little Black Book fr kreative Sparkche".Klassisch aufgeteilt nach 
Vorspeisen/Salaten, Hauptspeisen und Desserts finden sich hier kreative Zusammenstellungen ganz gewhnlicher, 
leicht erhltlicher und preisgnstiger Zutaten, die jedem schmecken. Anregungen fr die Spar-Rezepte nimmt Helga 
Schmidt aus Kchen aus aller Welt, z. B. der indischen oder chinesischen Kche. Und das Besondere: Jedes der 
vorgestellten Rezepte kostet pro Person maximal 1 Euro - versprochen!Ein kleines Geschenkbuch ideal fr 
Kochanfnger, Studenten und einfach alle mit kleinem Geldbeutel!ber den Autor und weitere MitwirkendeDie studierte 
Ingenieurin und gelernte Heilpraktikerin Helga Schmidt hat sich dem Kochen verschrieben. Sie gibt seit 1992 
zahlreiche Kurse an Volkshochschulen zum Kochen und essbaren Wildkrutern. Sie ist eine versierte Autorin und hat 
schon zwei Kochbcher zum preisgnstigen Kochen verffentlicht. 


