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Von Luisa Francia : Das magische Kochbuch: Rezepte und Geheimnisse von weisen Frauen  before purchasing it 
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das magische Kochbuch: Rezepte und 
Geheimnisse von weisen Frauen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
magisches Kochbuch - gute Rezepte und viel Info ber gesundes EssenVon Micahabe erst 3 Rezepte ausprobiert - 
schmeckt super und die Geschichten ber verschiedene Bruche, gesundes Essen uvm. sind interessant und ansprechend 
geschrieben8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kam als Geschenk sehr gut an bei meiner 
MutterVon katharina27Meine Mutter liebt Kochen, hat eher den chaotisch-experimentell-kreativen Zugang dazu, sie 
wandelt Rezepte gerne ab, und hat ein zum Bersten platzendes Gewrzregal.Ich dachte, dieses Buch wre vielleicht ein 
nettes Geschenk fr sie und siehe da, ein Volltreffer. Sie hat es einen ganzen Abend lang fasziniert durchgeblttert, 
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findet die Bilder sehr schn, die Rezepte reizen sie zum Ausprobieren, und sie hat das Buch ganz happy auf die 
Anrichte gestellt, um sich demnchst Inspirationen zu holen. (Und nicht wie die anderen Rezeptmappen und Bcher ins 
Regal verbannt).Vor dem Herschenken habe ich es mir selber durchgelesen (ich lese da mehr linear, vom Anfang bis 
zum Ende, ohne zu springen) und finde es sehr gut gemacht, mit witzigen Details, und verfhrerisch. Ein Buch fr die 
Sinne. Sehr sehr hbsche Fotografien, gemalte Bilder, Abbildungen von verschiedenen Gttinnen aller Kulturkreise und 
daneben steht, was sie bedeuten. Bin rundum zufrieden mit diesem Kauf.37 von 37 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Magie des Kochens - alltglich und oft nicht wahrgenommenVon Marion MahnkeDies Buch gehrt 
zu den besonderen Schtzen unter meinen Koch- wie unter meinen spirituellen Bchern.Die hochwertige, liebevolle 
Aufmachung, wunderschne Bilder und der Stil der Autorin rechtfertigen den recht hohen Preis voll und ganz. Francia 
schreibt humorvoll und heiter, aber nicht oberflchlich. Ihre uerungen sind wohldurchdacht, der Stil eher spirituelle als 
esoterisch geprgt und in seiner Ernsthaftigkeit berzeugend.Bei diesem Buch handelt es sich auch nicht um ein 
Rezeptbuch", wie ja die meisten Kochbcher" eher genannt werden mssten, sondern wirklich um ein Buch ber das 
Kochen und die magische Bedeutung dieser Ttigkeit. Weise Frauen wissen vor allem eins: Kochen ist die lteste Magie 
der Welt" schreibt Luisa Francia. Dies Buch schlug mich in Bann und sehr schnell begriff ich, dass Kochen nicht nur 
eine Kunst sondern tatschlich ein Stck weit Magie ist. Rezepte, Kchenweisheiten der Weisen Frauen und magische 
Informationen sind nach verschiedenen Gttinnen sortiert, die quasi fr ein Thema Pate stehen. Es geht um Heilung, 
Liebe, Kraft und vor allem darum mit einfachen Mitteln eine magische Wandlung in Krper, Geist und Seele zu 
bewirken.
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KurzbeschreibungKochen ist die lteste Magie der Welt! Seit fast 30 Jahren beschftigt sich Luisa Francia mit 
magischen Traditionen. In ihrem magischen Kochbuch beschreibt sie wohlschmeckende und anregende Rezepte von 
weisen Frauen und erzhlt von der magischen Wirkung von Pflanzen, Frchten, Wurzeln und Kchengerten. Nicht nur die 
Liebe, auch Heilung, Zauberkraft und Glck gehen durch den Magen 


