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Von Antje Oswald : Das MMS Handbuch: Gesundheit in eigener Verantwortung  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das MMS Handbuch: Gesundheit in eigener 
Verantwortung: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen22 von 22 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Hervoragendes BuchVon Marianne ElisabethWir sind begeistert von diesem Buch. Es ist sehr gut gegliedert und 
verstndlich geschrieben. Wir konnten schon nach einem Tag nach Erhalt dieses Buches mit der Behandlung anfangen. 
Wer mit MMS arbeiten mchte oder sich selbst behandeln mchte, kommt mit diesem MMS Handbuch sehr gut 
zurecht.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. OptimalVon Sylvia M.Wer sich fr MMS interessiert, 
nur zu empfehlen. Es ist ein tolles Buch fr den Beginn. Erstmal verstehen und dann alles weitere dazu kaufen.91 von 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3981291735


91 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gehrt in jedes Haus!Von M. BergDas MMS-Handbuch von Frau 
Dr. med Antja Oswald ist ein hervorrangender Begleiter fr alle, die MMS von Jim Humble anwenden wollen und sich 
auch mit den entsprechenden Informationen dazu vertraut machen wollen. Frau Dr. Oswald ist es gelungen klar 
strukturiert, in einer bersichtlichen und leicht verstndlichen Weise ber MMS zu schreiben.Das Buch beinhaltet eine 
Zusammenfassung der Geschichte von MMS (ausfhrlich in "Der Durchbruch" von Jim Humble), eine bersichtliche 
Zusammenfassung der Wirkmechanismen von MMS, ca. 40 Seiten Erfahrungsberichte (sehr bersichtlich und daher 
hilfreich fr die eigene Anwendung, auch Tierheilungen), Tipps zum Beziehen von MMS (ohne Anbieter zu nennen), 
die detaillierte Anwendung von MMS (mit Fotos) inklusive der alten und neuen Protokolle von Jim Humble, dazu alle 
Darreichungsformen (Spray, Bad, Zhnebrsten, Einlauf, Fubad, intravens, Nase, Raumreinigung, Gassack, 
Wasserreinigung), Anwendung von MMS2, DMSO, Sicherheitshinweise, eine alfabetische Liste von verschiedenen 
Erkrankungen mit Dosierungsempfehlungen (von Aids ber Diabetes und Krebs bis Verletzung), MMS fr GEsunde, 
MMS fr Tiere, Information ber Vitamin C und Antioxidantien und einen groen Teil ganzheiltiche Leitlinien fr ein 
gesundes Leben ber Essen, Wasser, Gedanken, etc.Viele Kapitel werden mit einer Literaturliste zum Weiterlesen 
beendet , die Rnder des Textes sind durchgehend mit Stichwrtern versehen, so dass ein Wiederfinden von 
Krankheitsbildern oder anderen Inhalten leicht fllt. Zustzlich gibt es noch ein Stichwortregister. Dieses Buch verdient 
den Namen Handbuch.Das Besondere an dem Buch von Frau Dr. Oswald sehe ich einerseits in ihrer Kompetenz als 
ganzheitlich arbeitender rztin, MMS angemessen einzuschtzen (sie wendet es erfolgreich in ihrer Praxis an) und das 
Thema dementsprechend gut darzustellen, andererseits in ihrem Bemhen Gesundheit als einen ganzheitlichen Prozess 
anzusehen, der von jedem Menschen Achtsamkeit mit sich selbst, seinen Gewohnheiten (Essen, Trinken, Schlafen, 
etc.) und seiner Umwelt erfordert.Aus eigener Erfahrung bin ich tief beeindruckt von der Wirkung von MMS, obwohl 
ich anfangs selbst sehr skeptisch war. Meine Heilerfolge werde ich an Jim Humble und Frau Dr. Oswald gerne 
weiterleiten.

KurzbeschreibungNeu! Das MMS Handbuch Gesundheit in eigener Verantwortung. Das Neue und umfassenden MMS 
Grundlagenwerk von Dr.med.Antje Oswald. Ein Buch das sich von allen Seiten mit einem Mittel beschftigt, dessen 
Geschichte gar nicht abenteuerlicher und erfolgreicher sein knnte. Allerdings wirft dieses Mittel auch etliche Fragen 
bei vielen Menschen auf die zum ersten Mal davon hren oder aber auch sich bereits schon damit beschftigt haben und 
dennoch mit der Anwendung nur Bedingt klar gekommen sind. Schlielich handelt es sich bei MMS nicht um eine 
simple Angelegenheit. Lange Zeit konnten Anwender lediglich auf die Erfahrungen von mutigen Pionieren zurck 
greifen, doch nun hat sich auch eine rztin des Themas angenommen. Frau Dr. Antje Oswald, Allgemeinmedizinerin 
mit privater Praxis in Detmold, hat sich mit der Wirkung von MMS intensiv beschftigt und Ihre Erfahrungen in diesem 
Buch beschrieben. Sie ermglicht dem Leser auf diese Weise sich selbst ein Urteil ber dieses Mittel zu bilden und gibt 
ihm das notwendige Wissen um damit auch richtig umgehen zu knnen. Und das ist bei diesem Mittel auch sehr 
wichtig, denn wenn etwas stark ist heit es nicht automatisch: Viel hilft viel, sondern ist eher die genaue Dosierung und 
ein Verstndnis der Funktions- und Wirkungsweise von immenser Bedeutung. Schlielich haben alle die damit Erfolg 
hatten es auch richtig angewendet. Die WHO fhrte u.a. bereits 1968 einen groen Feldversuch an 800 000 Menschen 
mit einem Impfstoff gegen Tuberkulose durch. Das Ergebnis nach 11 Jahren: unter den Menschen, die geimpft 
wurden, gab es wesentlich mehr Tuberkulosekranke als unter jenen, die nicht geimpft wurden. Zudem entwickeln 
immer mehr Erreger Resistenzen gegen herkmmliche Antibiotika, da diese ber deren Stoffwechselsystem 
aufgenommen werden und Mikroorganismen in der Lage sind, diese Informationen in ihrem Erbgut zu speichern und 
weitergeben knnen. Ganz zu schweigen von den vielen Nebenwirkungen der Antibiotika, wie Allergien, Strung der 
Darmflora u.v.m. Wo ist nach so vielen Jahren Forschung die Alternative geblieben? Die Schulmedizin bleibt uns die 
Antwort auf diese Frage noch schuldig. Kann es sein, dass Jim Humble, ein erfahrener Ingenieur und Erfinder endlich 
eine Alternative entdeckt hat? Ein EHEC Erreger htte zumindest in einer MMS-Lsung nichts mehr zu lachen. Lange 
Zeit konnten Anwender lediglich auf die Erfahrungen von mutigen Pionieren zurck greifen, doch nun hat sich auch 
eine rztin des Themas angenommen. Frau Dr. Antje Oswald, Allgemeinmedizinerin mit privater Praxis in Detmold, 
hat sich mit der Wirkung von MMS intensiv beschftigt und dabei Erstaunliches ans Licht gebracht. In diesem Buch 
erfahren Sie nicht nur die Hintergrnde des Wirkprinzips, sondern finden auch neueste, detaillierte 
Anwendungsbeschreibungen und Erkenntnisse bei vielen Krankheiten. Aus der Praxis fr die Praxis. Dr. Oswald hat 
hier ein umfangreiches Buch geschrieben, was in Bezug auf MMS keine Fragen mehr offen lassen drfte und dieses 
auch in eine ganzheitliche Sichtweise mit einbezieht, denn Teil 2 des Buches geht noch einmal direkt auf die Ursachen 
von Krankheiten ein. ca.270 Seiten, Hardcover INHALT: Vorwort von Jim Humble Einleitung 1 Wie alles begann 2 
Erforschung und Entdeckung des MMS 3 Der Wirkmechanismus 4 Sensationelle Heilerfolge 4.1 Erfahrungsberichte 
aus Deutschland, England, der Schweiz und Mexiko 4.1.1 Erfahrungsberichte von selbstverantwortlichen Anwendern 
4.1.2 Erfahrungsberichte von Tierhaltern 5 Wo Sie MMS beziehen knnen 6 Wie MMS angewendet wird 6.1 
Anmischen und Anwendungsbeispiele 6.2 Sure-Basen-Ausgleich 6.3 Das neue Standardprotokoll (MMS 1000 



Protokoll) 6.4 Das alte Standardprotokoll von Jim Humble 6.5 Claras 6+6-Protokoll 6.6 MMS fr Schwangere 6.7 
MMS fr Suglinge 6.8 MMS fr Kinder 6.9 Wer sollte besonders vorsichtig mit MMS umgehen? 7 Was tun bei 
unerwnschten Reaktionen? 8 Weitere Darreichungsformen von MMS 8.1 Als Spray fr die Haut 8.2 MMS als 
Badezusatz 8.3 Mundsplungen und Zhnebrsten mit MMS 8.4 MMS als Einlauf 8.5 MMS als Fubad 8.6 MMS zur 
intravensen Infusion 8.7 MMS in die Nase einatmen 8.8 MMS zur Raumreinigung 8.9 MMS im Gassack 8.10 
Wasserreinigung 9 MMS 2 10 DMSO und MMS 11 Sicherheitshinweise bei der Anwendung von MMS, MMS 2 und 
DMSO 11.1 Sicherer Umgang mit MMS 11.2 Sicherer Umgang mit Salzsure 11.3 Sicherer Umgang mit Weinsure 
bzw. Weinsteinsure 11.4 Sicherer Umgang mit Zitronensure 11.5 Sicherer Umgang mit MMS 2 11.6 Sicherer Umgang 
mit DMSO 12 Dosierungsempfehlungen bei verschiedenen Erkrankungen Aids Allergien Alzheimer Apoplex 
Arteriosklerose Arthritis Asthma Bluthochdruck Borreliose Coxsackie-Viren Diabetes Erkltung (Schweine-)Grippe 
Hauterkrankungen aller Art Hautkrebs Hepatitis A, B, C und andere Hepatitisformen Herpes HIV-Virus (siehe Aids) 
Hypertonie (siehe Bluthochdruck) Kinderkrankheiten Krebs Malaria Neurodermitis Rckenschmerzen Schlafstrungen 
Schlaganfall (siehe Apoplex) Schweinegrippe (siehe Grippe) Schwere Erkrankungen Sonnenbrand Tinnitus 
bergewicht Verbrennungen Verletzungen 13 MMS fr Gesunde 14 MMS fr Tiere 15 Vitamin C und andere 
Antioxidantien 16 Weitere Informationsmglichkeiten zu MMS 17 Rechtliche Aspekte 18 Leitlinien fr ein gesundes 
Leben 18.1 Achtsamer Umgang mit Gedanken und Gefhlen 18.2 Achtsamer Umgang mit dem menschlichen Krper 
18.3 Achtsamkeitscheck Krpergesundheit 18.3.1 Achtsamer Umgang mit Frischluft 18.3.2 Achtsamer Umgang mit 
Wasser und Salz 18.3.3 Achtsamer Umgang mit Essen 18.3.4 Achtsamer Umgang mit eigener Energie 18.3.5 
Achtsamer Umgang mit Krperpflegemitteln, Bekleidung und Schuhen 18.3.6 Achtsamer Umgang mit Ihrem Wohn- 
und Schlafplatz 18.3.7 Achtsamer Umgang mit Impfungen 19 Gesundheit in eigener Verantwortung ber die Autorin 
Stichwortregisterber den Autor und weitere MitwirkendeFrau Dr. Antje Oswald, geb. 1960 in Hamburg, Fachrztin fr 
Allgemeinmedizin, Homopathie, Psychotherapie, arbeitete von 1985 bis 1989 im August-Weihe-Institut fr 
homopathische Medizin in Detmold. Seit 1990 ist sie in eigener Privatpraxis als klassisch-homopathische rztin in 
Detmold niedergelassen. Frau Dr. Oswald hat von 1986 bis 2002 regelmig als Dozentin der "Detmolder Wochen" und 
an anderen Ausbildungssttten homopathische rzte ausgebildet. Seit zwlf Jahren nutzt sie schwerpunktmig die 
Kinesiologie fr Diagnostik und Therapie und bietet seit 2003 Kinesiologie-Kurse an: www.kinesiologie-kolleg.de 
Zusammen mit Christiane Brendel und Kerstin Depping grndete sie 2008 eine GbR zur Herstellung und zum Verkauf 
von feinstofflich informierten Globuli und Kristallkugeln: http://dr.antjeoswald.de ber 25 Jahre engagierte sie sich in 
der Deutschen Gesellschaft zurFrderung naturgesetzlichen Heilens e.V. als Redaktionsmitglied von Homopathie-
aktuell, wo sie gelegentlich auch selbst Artikel verffentlichte. Auerdem wirkte sie wesentlich mit bei der Erstellung 
der Dokumentation "Homopathie: Wer? Wo? Wie? Was?", die einen berblick ber die Situation der Homopathie und 
der Naturheilkunde in Deutschland und Europa bietet. Um das komplexe Wesen des Menschen mglichst ganzheitlich 
erfassenzu knnen, war es Frau Dr. Oswald ein Bedrfnis, sich vielseitigin westlichen und stlichen Heilmethoden 
weiterzubilden. Es ist ihr ein Anliegen, Patientinnen und Patienten zu ermutigen, ihr eigenes Potenzial wieder zu 
entdecken und ihre Heilkrfte zu mobilisieren, sodass sie auf natrliche Weise genesen knnen. Aus ihrem 
Erfahrungsschatz gibt sie im MMS-Handbuch eine Flle von praktischen Tipps. Es ist ihr erstes Buch. 


