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Von Johanna Paungger, Thomas Poppe : Das M ond-Jahrbuch 2007 before purchasing it in order to gage whether
or not it would be worth my time, and all praised Das M ond-Jahrbuch 2007:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wenn
viel eben nicht viel hilft.Von ApiculaSeit mehr as einem Jahrzehnt kenne ich schon Johanna Paungger und Thomas
Poppes Buch "Vom richtigen Zeitpunkt". Es geht um ein Leben im Einklang mit dem Mond; ich glaube so hnlich ist
dieser Klassiker auch beuntertitelt. Man kann an die Sache mit Mondphasen und Sternen- bzw.
Sternzeichenkombinationen glauben, oder es sein lassen. - Ich fr meinen Teil habe aus den Bchern der Autoren bisher
viel Positives gezogen und viel gelernt.Mond(jahr)buchkal ender gibt es mittlerweile in Hlle und Flle und gerade weil


http://f3db.com/pub/links.php?id=3442168198

ich einen Vergleich zu einem anderen Buch habe, das mir letztes Jahr Tag fr Tag schlaue und hilfreiche Tipps beschert
hat, hat mich dieses Jahr (2007) das sogenannte "Original" von Johanne Paungger und Thomas Poppe arg irritiert und
stellenweise bin ich regelrecht enttuscht worden.Neben den tatschlichen Tipps die man Tag fr Tag bekommt, ist das
Buch eine einzige groe Werbeplattform fr PaunggerPoppe-Bcher; fr ihre Internetseite (jetzt auch in englisch) und
etliche andere Bcher. Leider stehen den Tipps (jeden Tag gibt's unterschiedliche) fr meine Begriffe zu sehr im Zeichen
von Vegatariern. Der Gebrauch von Sojadrink(s) wird befrwortet, weil Kuhmilch angeblich ungesund ist. Andererseits
wird groen Wert darauf gelegt, dass Babies gestillt werden. Allesim Zeichen "Was die Gromutter noch wute". Nur
dass die arme Oma noch mit Kuhmilch (ber)leben mute. Wer das Buch "Vom richtigen Zeitpunkt" schon sehr
verinnerlicht hat, wird auch den ellenlangen Erklrungen, was an welchen Tagen besonders gut ist (Operation,
Baumschnitt, Putzen...) und was eben nicht (Operation, Baumschnitt, Putzen...) auch nicht mehr viel abgewinnen
knnen.Ich bin hin- und hergerissen, habe den Groteil des Buches - nachdem die erste Woche ein einziger Graus wegen
viel Werbung war, und ich neugierig war, ob es noch jemald "besser" wird - schon durchgeblttert, und versuche nun
noch das Beste draus zu machen.Immerhin sind ja die Angeben der Mondphasen und die Symbole (Welche Ttigkeiten
an welchem Tag ratsam oder unratsam sind) vorhanden. - Dazu htte aber auch ein schlichteres Bchlein oder (Abrei-
)Kaender gereicht und ich wrde mich nicht regelmig ber einige allzu-esoterische bis veganerische Tipps rgern.

ber den Autor und weitere MitwirkendeJohanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- und Naturrhythmen auf.
Ihr Grovater lie sie an seinem immensen Wissen um eine gesunde L ebensfhrung und Vitalitt bisins hohe Alter
teilhaben. In Zusammenarbeit mit Thomas Poppe schrieb sie die Longseller "V om richtigen Zeitpunkt", "Aus eigener
Kraft" und "Alles erlaubt!", die eine Renai ssance des Gesundheitsbewusstseins einluteten und unzhlige praktische
Tipps fr den Lebensalltag bereitstellen. Darber hinaus haben sie ein umfangreiches Kalenderprogramm entwickelt, das
Tag fr Tag die Erkenntnisse des M ondwissens praktisch umsetzt. Neben ausgedehnter Vortragsttigkeit im gesamten
deutschsprachigen Raum betreiben die Autoren auch einen kleinen Versand mit selbst entwickelten und zum richtigen
Zeitpunkt hergestellten Produkten. Ihre Bcher und Kalender sind Bestseller und dienen immer mehr Menschen Jahr fr
Jahr als verlssliche Wegweiser. Thomas Poppe, Autor und bersetzer, beschftigt sich seit vielen Jahren mit den
Einflssen der Mondrhythmen auf den Alltag. In Zusammenarbeit mit Johanna Paungger schrieb er die Longseller
"Vom richtigen Zeitpunkt", "Aus eigener Kraft" und "Alles erlaubt!", die eine Renaissance des
Gesundheitsbewusstseins einluteten und unzhlige praktische Tipps fr den L ebensalltag bereit stellen. Darber hinaus
haben sie ein umfangreiches Kalenderprogramm entwickelt, das Tag fr Tag die Erkenntnisse des M ondwissens
praktisch umsetzt. Neben ausgedehnter V ortragsttigkeit im gesamten deutschsprachigen Raum betreiben sie auch
einen kleinen Versand mit selbstentwickelten und zum richtigen Zeitpunkt hergestellten Produkten.L eseprobe.
Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.HERZLICH
WILLKOMMEN IM NEUEN JAHR 2007! Mge Gott dir immer geben, was du brauchst:Arbeit fr deine fleiigen
Hnde,Nahrung fr deinen hungrigen Leib,Antworten fr deinen fragenden Geist,Freude und Liebe fr dein warmes
Herzund Frieden fr deine suchende Seele.(Reisesegen aus Irland) Eine Frage an Sie: Angenommen Sie leiden unter
einer chronischen Unpsslichkeit, unter einer langwierigen Sache, die sich bisjetzt hartnckig allen Versuchen
widersetzt hat, deren Symptome zu kurieren - geschweige denn die Ursache zu beseitigen. Vidlleicht eine Allergie
oder Neurodermitis, oder vielleicht Anflle bleierner Mdigkeit, Rheuma oder Arthritis, was auch immer.Wie sieht es
nun aus? Welche Opfer wrden Sie bringen, um endlich Linderung oder Heilung zu erfahren? Wozu wren Sie bereit,
um wieder auf die Beine zu kommen? Angenommen eines lhrer Kinder hat zu leiden - was wrden Sie auf sich
nehmen, um Ihrem Kind echte Hilfe zu bieten? Wie weit wrden Sie gehen? Denken Sie kurz nach, bevor Sie
weiterlesen. Welchen Grund haben wir fr diese Frage?Der grte Teil unserer Arbeit als Autoren in der Vergangenheit,
heute und in Zukunft richtet sich auf die Wiederbelebung und Verbreitung von zeitlos gltigem Erfahrungswissen, das
aus verschiedenen Grnden in Vergessenheit geraten ist und dessen Neubelebung in der heutigen Zeit von
unschtzbarem Wert ist. Das alte Wissen vom Einfluss der Mond- und Naturrhythmen ist ein Teil davon
gewesen.Darber hinaus haben viele unserer Freunde und Leser in den letzten Jahren einen weiteren Aspekt unserer
Arbeit kennen lernen knnen, nmlich die ehrliche Information ber die wahren Ursachen so mancher chronischen
Krankheit. Und nicht nur das Angebot ehrlicher Information, sondern auch das Vermitteln der direkten Erfahrung,
dass die Sache funktioniert, und obendrein mit einfachsten Mitteln! VVon Neurodermitis bis chronische Migrne, von
stndiger Lustlosigkeit und Mdigkeit bis zu Arthritis - viele unserer Leser konnten aus erster Hand erleben, dass eine
Reihe einfachster Manahmen durchschlagende Wirkung haben und auch bei jahrzehntelangen Strungen oftmals
schnelle Linderung oder gar Heilung brachten. Welche geheimnisvolle Medizin verbirgt sich hier?Diese Medizin
beruht auf der simplen Erkenntnis, dass fast alle menschlichen Krankheiten und Wehwehchen ihre Ursache in der
heutigen Normal-Ernhrung haben. Schwchende Ernhrungsweisen und leblose Nahrungsmittel zu identifizieren und
dann einen anderen Weg zu gehen - das gehrt heute zu den grten Herausforderungen im Alltag berhaupt. Denn wir
mssen uns gegen drei fast bermchtige Gegner behaupten: erstens gegen teils ber Jahrzehnte und Jahrhunderte



aufgebaute Gewohnheiten, zweitens gegen eine Wissenschaft, die mit wenigen Ausnahmen echte Ursachen gar nicht
erkennen kann, weil sie mit Methoden arbeitet, die das Schauen von Zusammenhngen verbietet, und drittens gegen
eine Armee von Groindustrien, die allesamt zusammenbrechen wrden, wenn die Wahrheit jedermann zugnglich,
einleuchtend und erfahrbar wre. Die Wahrheit Ihnen nahe zu bringen war unsere Arbeit, und sie wird uns auch in den
nchsten Jahren beschftigen. Wollen Sie jetzt schon einen kleinen VVorgeschmack? Nichts einfacher als das: Ernhren Sie
sich einmal eine Woche lang ohne jedes tierische Eiwel, nur mit Lebensmitteln aus biologischem Anbau, mit
pflanzlichem Eiwei (aus Hlsenfrchten usw.) und Ihrem Ernhrungstyp gem (Alpha oder Omega). Das Gefhl, das Sie
nach einer Woche haben werden, wird IThnen den Weg weisen.Besuchen Sie doch Mitte des Jahres 2007 Ihren
Buchladen und fragen Sie nach dem neuesten Buch von Paungger-Poppe. Vielleicht haben wir es dann schon
geschafft, unserer Arbeit in Richtung Ernhrung fr eine gute Zukunft eine passende Form zu geben. Lebenskunst ist es,
wenn ihr arbeitet,als wrdet ihr kein Geld brauchen,liebt, a's htte euch noch nie jemand verletzt,tanzt, als wrde keiner
hinschauen,singt, als wrde keiner zuhren, lebt, als wre das Paradies auf Erden zu finden.(Aus Indien) PAUNGGER
POPPE SEIT 1991 - WAS BISHER GESCHAH ... Umweltschutz, Heilkunde, naturgemer Hausbau, giftfreier Betrieb
von Gartenbau und Landwirtschaft und viele weitere Ttigkeitsfelder waren frher ohne das Wissen um die Mond- und
Naturrhythmen gar nicht denkbar. Sich an dieses Wissen zu erinnern, gehrt zu den wichtigsten Aufgaben von morgen.
Mit unseren Bchern versuchen wir, unseren Lesern zu ermglichen, ganz neu einzusteigen und umzudenken, ohne jede
Vorkenntnisse, was den Mondeinfluss betrifft. Versuchen Sie es einfach, und lassen Sie sich vom Ergebnis berzeugen.
DER LEBENDIGE GARTEN - Grtnern zum richtigen Zeitpunkt in Harmonie mit Mond- und Naturrhythmen (Verlag
Mosaik bei Goldmann). Wir zeigen darin, worauf es beim Grtnern wirklich ankommt, nmlich auf die Kunst des
richtigen Zeitpunkts und die Harmonie zwischen Mensch und Natur. Wer die wenigen Regeln und Tipps beherzigt,
wird sich im Laufe der Zeit an einem ppigen, lebendigen Garten und an stets gesunden Zimmer- und Balkonpflanzen
erfreuen knnen. Wenn Sie im Einklang mit dem Mond grtnern, knnen Sie auf Dnger und Pestizide verzichten und
gewinnen Erntefrchte von lebendiger Bio-Qualitt. Sie genieen ein Bltenmeer und bewahren das feine Gleichgewicht
der Natur. ALLES ERLAUBT! Ernhrung, Krperpflege, Schnheit - zum richtigen Zeitpunkt (Verlag Mosaik bei
Goldmann). Das Buch gibt diesen wichtigen Bereichen unseres Alltags ein neues Fundament - jenseits des Diktats der
Ditregeln und Kalorientabellen.Mit Alpha/Omega-Ernhrungsberatung! AUS EIGENER KRAFT (Verlag Mosaik bei
Goldmann). Das Werk befasst sich ausfhrlich mit dem Zusammenhang zwischen Mondphasen und Mondstand im
Tierkreis und Wirkung und Erfolg vorbeugender und heilender Manahmen fr Krper, Geist und Seele. DER MOND IM
HAUS - Renovieren, Hausbau, Holzverarbeitung zum richtigen Zeitpunkt (Verlag Mosaik bel Goldmann). Das Buch
kommt dem Leser mit jahrtausendealtem Wissen zu Hilfe, um Chemiegifte und K onservierungsmittel entbehrlich zu
machen und zahlreichen Krankheiten den Boden zu entziehen. DAS MONDLEXIKON VOM RICHTIGEN
ZEITPUNKT (Verlag Mosaik bei Goldmann). Das Handbuch fr das Leben mit dem richtigen Zeitpunkt. Sie finden
darin alle Ttigkeiten des Alltags, soweit ihr Erfolg vom richtigen Zeitpunkt profitieren kann - aus Heilkunde, Garten,
Land- und Forstwirtschaft, aus Haushalt, Renovieren und Hausbau. Von A wie Abbeizen ber D wie Dngen und F wie
Fensterputzen bis Z wie Zahnarztbesuch. VOM RICHTIGEN ZEITPUNKT (Irisiana-Verlag).Unser Klassiker, mit
dem alesanfing ... DIE MONDGYMNASTIK (Verlag Mosaik bei Goldmann). Ich bin jetzt schon 81, aber seit ich die
Mondgymnastik mache, musste ich nicht mehr zum Arzt. Ein Zitat aus den vielen Briefen, die uns erreicht haben. Das
Geheimnis dieser Gymnastik liegt im richtigen Zeitpunkt unseres Tuns. Dieses Buch weist einen einfachen und
direkten Weg zur krperlichen Aufwrtsspirale. Ein gangbarer Weg, ein erfolgreicher Weg mit einfachsten Mitteln, fr
jedes Alter. EIN RUNDES MONDKALENDER-PROGRAMM Unsere Bcher begleiten wir seit Jahren mit einem
vielfltigen Mondkal ender-Programm: FR 2007 GANZ NEU! Das MONDJAHR as FAMILIENKALENDER! Auf

I hren Wunsch haben wir jetzt auch das bewhrte Mondjahr as Familienkalender ins Programm aufgenommen. Wir
haben ihn schon selbst getestet und sind sicher, dass er sich zum unentbehrlichen Begleiter durch den
Termindschungel der Familie entwickelt! Vielleicht auch bei euch? Mit allen Symbolen und schnen Mondfotos! Das
bewhrte MONDJAHR als TASCHENKALENDER in Schwarz-Wei und in Farbe. Der Erfolg der farbigen
Jubilumsausgabe hat uns dazu angeregt, sie lhnen auch in Zukunft anzubieten. Der FOTO-WANDKALENDER. Zwlf
wunderschne Landschaftsfotos mit Mond verwandeln diesen Monatskalender in eine Zierde fr Heim und...



