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Von Johanna Paungger, Thomas Poppe : Das Mond-Jahrbuch 2009  before purchasing it in order to gage whether 
or not it would be worth my time, and all praised Das Mond-Jahrbuch 2009: 

KurzbeschreibungWaschen, pflanzen, schneiden Johanna Paungger und Thomas Poppe machen uraltes Wissen um die 
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Kraft des Mondes fr den Alltag nutzbar: die wichtigen Grundregeln fr Gesundheit, Heim und Garten, Tag fr Tag 
bequem ablesbar. Fr ein Leben in Harmonie nach den Mondrhythmen denn auch 2009 gibt es fr alles den richtigen 
Zeitpunkt!Klappentext"Das Werk des Bestsellerduos Paungger-Poppe war das erste dieser Art und gilt schon als 
Klassiker."Der Spiegel "Die Star-Autoren!"Bildber den Autor und weitere MitwirkendeJohanna Paungger wuchs mit 
dem Wissen um Mond- und Naturrhythmen auf. Ihr Grovater lie sie an seinem immensen Wissen um eine gesunde 
Lebensfhrung und Vitalitt bis ins hohe Alter teilhaben. Thomas Poppe, Autor und bersetzer, beschftigt sich seit vielen 
Jahren mit den Einflssen der Mondrhythmen auf den Alltag. Beide schrieben die Longseller "Vom richtigen 
Zeitpunkt", "Aus eigener Kraft" und "Alles erlaubt!", die eine Renaissance des Gesundheitsbewusstseins einluteten 
und eine Unmenge praktischer Tipps fr den Lebensalltag bereit stellen. Auerdem haben sie ein umfangreiches 
Kalenderprogramm entwickelt, das Tag fr Tag die Erkenntnisse des Mondwissens praktisch umsetzt. 


