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Von Johanna Paungger, Thomas Poppe : Das Mond-Jahrbuch 2011  before purchasing it in order to gage whether 
or not it would be worth my time, and all praised Das Mond-Jahrbuch 2011: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Mondjahrbuch 2011Von KG68Ein praktischer Kalender in Buchformat, geeignt fr das Umsetzen des Wissens ber die 
Einfle des Mondes in unseren Alltag. Einfach, handlich und umfassend.0 von 0 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. derVon Papsjhrliche Mondkalender als Tischkalender tuts auch und fr mein Empfinden besser, da 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3442171946


ich nicht blttern muss, sondern die ganze Woche sozusagen vor mir liegen habe.

KurzbeschreibungLeben im Einklang mit dem Mond das Original von Paungger und Poppe Laut einer aktuellen Forsa-
Umfrage glauben 92 Prozent der Deutschen, dass der Mond Naturvorgnge und damit auch den Menschen beeinflusst. 
Nur mithilfe eines Mondkalenders kann man dieses Wissen im Alltag umsetzen. Auf vielfachen Leserwunsch gibt es 
den Kalender inzwischen auch im praktischen Buchformat jederzeit griffbereit, in der Handtasche oder auf dem 
Nachttisch. ber den Autor und weitere MitwirkendeJohanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- und 
Naturrhythmen auf. Ihr Grovater lie sie an seinem immensen Wissen um eine gesunde Lebensfhrung und Vitalitt bis 
ins hohe Alter teilhaben.Thomas Poppe, Autor und bersetzer, beschftigt sich seit vielen Jahren mit den Einflssen der 
Mondrhythmen auf den Alltag. Zusammen mit Johanna Paungger schrieb er die Longseller Vom richtigen Zeitpunkt, 
Aus eigener Kraft und Alles erlaubt!, die eine Renaissance des Gesundheitsbewusstseins einluteten und eine Unmenge 
praktischer Tipps fr den Lebensalltag bereit stellen. Auerdem haben sie ein umfangreiches Kalenderprogramm 
entwickelt, das Tag fr Tag die Erkenntnisse des Mondwissens praktisch umsetzt. 


