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Von Johanna Paungger, Thomas Poppe : Das Mond-Jahrbuch 2014  before purchasing it in order to gage whether 
or not it would be worth my time, and all praised Das Mond-Jahrbuch 2014: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Hilfreich 
fr mehr positive ErgebnisseVon HamburgWie jedes Jahr habe ich den Mond- Ratgeber von J.Paungger - immer nur 
das Orginal. Es gelingt alles viel leichter : Blumen sind mit weniger, aber zum richtigen Zeitpunkt gegossen, 
wesentlicher schner . Auch die Fenster am richtigen Tag geputzt, hlt es lnger vor! Auch wenn sich manche 
'Moderatoren im Fernsehen darber lustig machen! Es zeigt mir nur, da sie oberflchlich sind und sich nicht 
informieren!Dieses Buch ist Goldwert.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Bewhrte QualittVon 
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HerbertSchon seit Jahren nutzen wir das mond jahr buch und haben damit sehr gute Erfahrungen damit gemacht: sehr 
zu empfehlen sind die Tipps fr Haarschneiden, Zahnarzt und Gartenpflege.0 von 0 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. MondkalenderVon Christina BgnerJedes Jahr...gleiche Zeit... bestelle ich mir dieses Kalender.... 
das Original, denn es gibt ja z.Z. viele, die auf "diesen Zug" aufgesprungen sind... Kurz und bndig steht alles drin, was 
ich fr den Tag wissen muss/sollte sowie mit lustigen und nachdenklichen Tipps, Sprchen und Geschichten 
"angereichert". Kein erhobener Zeigefinger....machen/probieren oder lassen.Ich habe es vor Jahren mit Schnittlauch 
ausprobiert. Einen Teil zum falschen Zeitpunkt geerntet, den Rest 14 Tage spter zum "richtigen Zeitpunkt"...der spter 
geschnittene hat den erstgeschnittenen Lauch im Wachstum berholt.Lasst andere lcheln und probiert es einfach mal 
aus, weil es ja nicht schaden kann....es kann nur besser werden.Christina Bgner

KurzbeschreibungLeben im Einklang mit dem Mond das Original von Paungger und PoppeLaut einer aktuellen Forsa-
Umfrage glauben 92 Prozent der Deutschen, dass der Mond Naturvorgnge und damit auch den Menschen beeinflusst. 
Nur mithilfe eines Mondkalenders kann man dieses Wissen im Alltag umsetzen. Auf vielfachen Leserwunsch gibt es 
den Kalender inzwischen auch im praktischen Buchformat jederzeit griffbereit, in der Handtasche oder auf dem 
Nachttisch.ber den Autor und weitere MitwirkendeJohanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- und 
Naturrhythmen auf. Ihr Grovater lie sie an seinem immensen Wissen um eine gesunde Lebensfhrung und Vitalitt bis 
ins hohe Alter teilhaben. Thomas Poppe, Autor und bersetzer, beschftigt sich seit vielen Jahren mit den Einflssen der 
Mondrhythmen auf den Alltag.Thomas Poppe, Autor und bersetzer, beschftigt sich seit vielen Jahren mit den Einflssen 
der Mondrhythmen auf den Alltag. Zusammen mit Johanna Paungger schrieb er die Longseller Vom richtigen 
Zeitpunkt, Aus eigener Kraft und Alles erlaubt!, die eine Renaissance des Gesundheitsbewusstseins einluteten und 
eine Unmenge praktischer Tipps fr den Lebensalltag bereit stellen. Auerdem haben sie ein umfangreiches 
Kalenderprogramm entwickelt, das Tag fr Tag die Erkenntnisse des Mondwissens praktisch umsetzt. 


