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Von Johanna Paungger, Thomas Poppe : Das Mondjahr 2010: Wochenkalender  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das Mondjahr 2010: Wochenkalender: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Ntzliches Werkzeug zur bersichtlichen PlanungVon R. MuehldorferIch bin "Mond-Anfnger", habe mich in das Thema 
erst ein wenig eingelesen und wollte zur praktischen Umsetzung und Ausprobieren der Mond-Tipps eine Hilfestellung, 
was wann gnstig ist. Dazu reicht dieser Wochenkalender, der sehr bersichtlich gestaltet ist, vllig aus. Die Symbolik ist 
verstndlich und mit wenig Grundwissen (und fterem Nachschauen) kann man gut vorausplanen. Auerdem werden 
noch ntzliche Zusatztipps gegeben. Das Preis-/Leistungsverhltnis stimmt, die Lieferzeit war sehr kurz.0 von 0 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. sehr gutVon Tatjana Altenkirchder wochenkalender das mondjahr ist ein 
praktischer begleiter am schreibtisch. wer mit dem mond leben mchte bekommt hier zahlreiche tipps und hinweise.

KurzbeschreibungAus dem Erfolgs-Sortiment Alle Kalender enthalten viel Platz fr persnliche Notizen, die hilfreichen 
Mondphasen und die praktischen Symbole, damit man auf einen Blick sehen kann, welche Ttigkeiten an diesem Tag 
besonders begnstigt sind und welche wenig Erfolg versprechen. Der persnliche Biorhythmus zum Eintragen (K = 
krperlich, S = seelisch, G = geistig) Jedes Tierkreiszeichen regiert eine Krperzone, beeinflusst ein Pflanzenteil und 
besitzt eine Nahrungsqualitt Tgliche Symbole fr zunehmenden und abnehmenden Mond Original-Symbole zeigen an, 
dass sich der jeweilige Tag besonders gut oder sehr schlecht fr die betreffende Ttigkeit eignet Mit individuellen Tipps 
zu Haushalt, Gesundheit und Pflege Raum fr Notizen und Erfahrungen ber den Autor und weitere 
MitwirkendeJohanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- und Naturrhythmen auf. Ihr Grovater lie sie an 
seinem immensen Wissen um eine gesunde Lebensfhrung und Vitalitt bis ins hohe Alter teilhaben.Thomas Poppe, 
Autor und bersetzer, beschftigt sich seit vielen Jahren mit den Einflssen der Mondrhythmen auf den Alltag. Zusammen 
mit Johanna Paungger schrieb er die Longseller Vom richtigen Zeitpunkt, Aus eigener Kraft und Alles erlaubt!, die 
eine Renaissance des Gesundheitsbewusstseins einluteten und eine Unmenge praktischer Tipps fr den Lebensalltag 
bereit stellen. Auerdem haben sie ein umfangreiches Kalenderprogramm entwickelt, das Tag fr Tag die Erkenntnisse 
des Mondwissens praktisch umsetzt. 
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