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Von Johanna Paungger, Thomas Poppe : Das Mondjahr 2011 - Der farbige Taschenkalender  before purchasing 
it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das Mondjahr 2011 - Der farbige 
Taschenkalender: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen20 von 20 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
praktischer TaschenkalenderVon Jane Doe"Das Mondjahr 2011" ist nun schon mein zweiter Taschenkalender von J. 
Paungger/T. Poppe. Er ist klein, handlich und bunt gestaltet - enthlt allerlei Informationen ber die verschiedenen 
Mondphasen - auch was an bestimmten Tagen vermieden werden sollte (das fehlt bei anderen Kalendern sehr oft).Der 
Sternabzug deswegen weil so manches dabei ist was kein Mensch braucht (zumindest ich nicht) Aderlasstabelle, 
Biorhythmus, etc. Anstelle dem htte ich mir gerne mehr Platz fr Notizen gewnscht.16 von 18 Kunden fanden die 
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folgende Rezension hilfreich. Kompakt und InformativVon fannySeit Jahren ist "Das Mondjahr" von Paungger/Poppe 
mein Begleiter, Informativ und Kompakt.Wer sich intensiv mit dem Mond und dessen Zusammenhngen beschftigt, 
wird mit diesem Kalendarium gut umgehen knnen.Das einzig negative ist, das sich seit diesem Jahr die Bltter lsen, fr 
diesen Preis drften sie schon bis zum Jahresende halten.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Taschenkalender Mondjahr 2011 - die schnelle bersichtVon IcesoccerIch habe mir den Taschenkalender bereits das 
zweite Jahr gekauft. Ich finde ihn praktisch, weil ich ihn immer dabei habe. So kann ich bei Terminvereinbarungen 
wie Friseur etc. immer im Kalender den aktuellen Mondstand anschauen und dann entscheiden, ob ich den Termin so 
wahrnehme. Ab und zu lese ich auch den Vorspann vor dem Kalender. Hier ist mir jedoch aufgefallen, dass z. B. 
Ernhrung nach Alpha und Omega voraussetzt, dass man die anderen Bcher gelesen haben muss.Ich trage auch immer 
in kurzen Worten meine Aktivitten im Kalender ein.

ProduktbeschreibungNur noch fr das Jahr 2011

KurzbeschreibungOft kopiert nie erreicht Alle Kalender enthalten viel Platz fr persnliche Notizen, die hilfreichen 
Mondphasen und die praktischen Symbole, damit man auf einen Blick sehen kann, welche Ttigkeiten an diesem Tag 
besonders begnstigt sind und welche wenig Erfolg versprechen. Der persnliche Biorhythmus zum Eintragen (K = 
krperlich, S = seelisch, G = geistig) Jedes Tierkreiszeichen regiert eine Krperzone, beeinflusst ein Pflanzenteil und 
besitzt eine Nahrungsqualitt Tgliche Symbole fr zunehmenden und abnehmenden Mond Original-Symbole zeigen an, 
dass sich der jeweilige Tag besonders gut oder sehr schlecht fr die betreffende Ttigkeit eignet Mit individuellen Tipps 
zu Haushalt, Gesundheit und Pflege Raum fr Notizen und Erfahrungen ber den Autor und weitere 
MitwirkendeJohanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- und Naturrhythmen auf. Ihr Grovater lie sie an 
seinem immensen Wissen um eine gesunde Lebensfhrung und Vitalitt bis ins hohe Alter teilhaben.Thomas Poppe, 
Autor und bersetzer, beschftigt sich seit vielen Jahren mit den Einflssen der Mondrhythmen auf den Alltag. Zusammen 
mit Johanna Paungger schrieb er die Longseller Vom richtigen Zeitpunkt, Aus eigener Kraft und Alles erlaubt!, die 
eine Renaissance des Gesundheitsbewusstseins einluteten und eine Unmenge praktischer Tipps fr den Lebensalltag 
bereit stellen. Auerdem haben sie ein umfangreiches Kalenderprogramm entwickelt, das Tag fr Tag die Erkenntnisse 
des Mondwissens praktisch umsetzt.Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. 
Alle Rechte vorbehalten.Herzlich willkommen im neuen Jahr 2011!Es gibt kaum etwas auf der Welt, das nicht 
irgendjemand ein wenig schlechter machen und etwas billiger verkaufen knnte. Und die Menschen, die sich nur am 
Preis orientieren, werden die gerechte Beute solcher Machenschaften. Es ist unklug, zu viel zu bezahlen, aber es ist 
noch viel schlechter, zu wenig zu bezahlen. Wenn Sie zu viel bezahlen, verlieren Sie etwas Geld, das ist alles. Wenn 
Sie dagegen zu wenig bezahlen, verlieren Sie manchmal alles, da der gekaufte Gegenstand die ihm zugedachte 
Aufgabe nicht erfllen kann. Nehmen Sie das niedrigste Angebot an, mssen Sie fr das Risiko, das Sie damit eingehen, 
etwas hinzurechnen. Und wenn Sie das tun, dann haben Sie auch genug Geld, um fr etwas Besseres zu bezahlen. (John 
Ruskin, 1819 -1900)John Ruskin war wohl seiner Zeit weit voraus. Seine Weisheit spiegelt sich auch im 
Gromutterspruch wider: Wir waren zu arm, um uns was Billiges leisten zu knnen. Ja, wir leben sicher in einer Zeit, die 
es notwendig macht, Wichtiges von Unwichtigem unterscheiden zu knnen. Immer mehr Menschen sollten sich diese 
Fhigkeit zum Lernziel machen. Das geht sicherlich nicht von heute auf morgen, aber die Entscheidung, sich auf diesen 
Weg zu machen, das geht von einer Minute auf die andere. Wirtschaftlich gesundes Denken und Handeln und der 
Schutz unseres kleinen Planeten vor uns selbst mssen Hand in Hand gehen, sonst steuern wir auf eine Zeit der 
radikalen Umwlzungen und Katastrophen zu. Im Vergleich zur Situation in den USA und anderen Lndern der Ersten 
und Zweiten Welt haben wir schon sehr viel gelernt, doch das ist nicht genug. Auch in Europa kommt bei vielen der 
Strom immer noch aus der Steckdose und die Atomindustrie wirbt fr sauberen Strom, obwohl dessen Abfall auch in 
Zehntausenden von Jahren diesen Planeten verseucht. Wir alle sind aufgefordert, diese saubere Lsung nicht nur 
anzuschauen, sondern auch dafr zu sein, dass sich solche Lgen nicht auch noch verbreiten.Zu unseren wichtigsten 
Anliegen zhlte immer, Aufklrung ohne erhobenen Zeigefinger anzubieten. Das fllt nicht immer leicht, denn Geduld 
und Nachsicht ist die eine Sache, die Zeit, die uns noch bleibt, eine andere. Wir freuen uns jedenfalls immer riesig, 
wenn es uns gelungen ist, neue LeserInnen wachzurtteln. Wer in seinem Leben mit dem Umdenken beginnt, stellt sich 
oft gleich am Anfang die Frage: Was kann denn ich allein schon tun? Hier erinnern wir gerne an den einfachsten und 
direktesten Weg: Was nicht gekauft wird, wird nicht hergestellt. Ihre persnliche Heldentat ist die Kaufentscheidung. 
Jede Lcke im Regal wird gefllt. Wenn Sie sich fr biologische Nahrungsmittel entscheiden, hat Genmanipulation keine 
Chance. Wenn Sie langsam auf tierisches Eiwei verzichten, wird Ihr Krper gesnder und der Krper der Welt. Das klingt 
zu einfach? Wir versprechen Ihnen: Es ist so einfach! Fast alle echten Verbesserungen im Umweltschutz und in 
unserer Ernhrung sind uns nicht von oben verordnet worden, sondern Ergebnis vieler kleiner Entscheidungen zum 
Guten. Auf diesem Weg werden wir Sie begleiten, solange wir einen Bleistift halten knnen. Nimm die Zahl deiner 
Jahre mit Freundlichkeit an, und gib deine Jugend mit Anmut zurck, wenn sie endet. Pflege die Krfte deiner Seele, 
damit sie dich schtzen kann, wenn Unglck dich trifft. Aber berfordere dich nicht durch Idealbilder von dir. Viele ngste 
entstehen durch die Enttuschung,die du dir selbst bereitest. Erwarte von dir heilsame Selbstbeherrschung, im brigen 



aber sei freundlich und sanft zu dir selbst. (Irischer Segensspruch)Paungger Poppe seit 1991 -Bcher, Kalender und 
vieles mehr ...Umweltschutz, Heilkunde, naturgemer Hausbau, giftfreier Betrieb von Gartenbau und Landwirtschaft 
und viele weitere Ttigkeitsfelder waren frher ohne das Wissen um die Mond- und Naturrhythmen gar nicht denkbar. 
Sich an dieses Wissen zu erinnern gehrt zu den wichtigsten Aufgaben von morgen. Mit unseren Bchern versuchen wir, 
unseren Lesern zu ermglichen, ganz neu einzusteigen und umzudenken, ohne jede Vorkenntnisse, was den 
Mondeinfluss betrifft. Versuchen Sie es einfach, und lassen Sie sich vom Ergebnis berzeugen. NEU - Fragen an den 
Mond - 250 Antworten zu Gesundheit, Haushalt und Garten im Einklang mit dem Mond (Verlag Mosaik bei 
Goldmann) und Das Tiroler Zahlenrad - Das groe Signaturenbuch (GU). Das Jahr 2010 brachte gleich zwei neue 
Bcher aus unserer Feder. Das Fragenbuch erklrt sich von selbst: Seit 1991 erhalten wir im Durchschnitt 5 bis 30 
Leseranfragen tglich, die wir bis heute persnlich und direkt beantworten. Die wichtigsten und hufigsten Fragen und 
Antworten bringen wir hier unseren Lesern nahe. Auch das Zahlenrad-Signaturenbuch verdankt sein Entstehen 
unseren Leserinnen. Es erleichtert eine noch individuellere Anwendung dieses wertvollen Wissens unserer Vorfahren. 
Der lebendige Garten - Grtnern zum richtigen Zeitpunkt in Harmonie mit Mond- und Naturrhythmen (Verlag Mosaik 
bei Goldmann). Wir zeigen darin, worauf es beim Grtnern wirklich ankommt, nmlich auf die Kunst des richtigen 
Zeitpunkts und die Harmonie zwischen Mensch und Natur. Alles erlaubt! Ernhrung, Krperpflege, Schnheit - zum 
richtigen Zeitpunkt (Verlag Mosaik bei Goldmann). DasBuch gibt diesen wichtigen Bereichen unseres Alltags ein 
neues Fundament - jenseits des Diktats der Ditregeln und Kalorientabellen. Mit Alpha/Omega-Ernhrungsberatung! 
Aus eigener Kraft (Verlag Mosaik bei Goldmann). Das Werk befasst sich ausfhrlich mit dem Zusammenhang 
zwischen Mondphasen und Mondstand im Tierkreis und vorbeugenden und heilenden Manahmen fr Krper, Geist und 
Seele. Der Mond im Haus - Renovieren, Hausbau, Holzverarbeitung zum richtigen Zeitpunkt (Verlag Mosaik bei 
Goldmann). Das Buch kommt dem Leser mit jahrtausendealtem Wissen zu Hilfe, um Chemiegifte und 
Konservierungsmittel entbehrlich zu machen und Krankheiten den Boden zu entziehen. Das Mondlexikon vom 
richtigen Zeitpunkt (Verlag Mosaik bei Goldmann). Das Handbuch fr das Leben mit dem richtigen Zeitpunkt. Von A 
wie Abbeizen ber D wie Dngen und F wie Fensterputzen bis Z wie Zahnarztbesuch. Vom richtigen Zeitpunkt (Irisiana-
Verlag). Unser Klassiker, mit dem alles anfing ... Die Mondgymnastik (Verlag Mosaik bei Goldmann). Ich bin jetzt 
schon 81, aber seit ich die Mondgymnastik mache, musste ich nicht mehr zum Arzt. Ein Zitat aus einem der vielen 
Briefe, die uns erreicht haben. Das Geheimnis dieser Gymnastik liegt im richtigen Zeitpunkt. Das Buch weist einen 
einfachen Weg zur krperlichen Aufwrtsspirale. Das Tiroler Zahlenrad (Verlag Mosaik bei Goldmann). 


