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Von Johanna Paungger, Thomas Poppe : Das Mondjahr 2013: Abreikalender  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das Mondjahr 2013: Abreikalender: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen10 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Mondkalender? SuperVon Kr67Ich habe diesen Kalender geschenkt bekommen, fand es sehr nett, habe es jedoch 
weiter nicht wirklich befolgt...bis ich Fenster putzen sollte. Nun habe ich ber die Jahr schon sehr viel unternommen um 
doch mind. 1x streifenfreie Fenster zu bekommen, ist nie gelungen.Bis ich vor 2 Wochen per Zufall im Kalender sah, 
dass der Tag gnstig sei zum Fenster putzen. Zum putzen benutzt habe ich lediglich nur ein gutes Microfaser 
Fenstertuch (TW) und Wasser.Habe quer ber die Fenster gewischt, echt in alle Richtungen....meine Fenster haben zum 
ersten Mal in ber 20 Jahren berhaupt keine Streifen mehr! Ich putze meine Fenster nur noch nach dem 
Mondkalender!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das Mondjahr 2013Von Brigitte SchffnerOb 
das Mondjahr 2011, oder 2012 und jetzt 2013. Seit ich diesen Kalender habe und mich genau danach richte, sind z.B. 
meine Zimmerpflanzen gewachsen wie verckt. Einige sind bereits so hoch geworden, dass wir einen hohen 
Wintergarten brauchen, da diese sonst keinen Platz, weder in Hhe noch Breite haben. Auch die Planzen im Garten an 
Pflanztagen umfplanzen oder einpflanzen, die sind herrlich geworden und blhenso reichlich, dass man bei einigen fast 
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das Grn nicht mehr sieht. Sicher gehrt auch noch andere liebevolle Pflege dazu, aber der Kalender hat mir ein groes 
Stck weitergeholfen und nicht nur bei den Pflanzen, auch bei anderen Sachen die ich ausprobiert habe. Sehr wertvoll 
finde ich den Abschnitt "Einfach zum Nachdenken", denn es sind sehr schne Gedanken, Sprichwrter und Zitate 
enthalten, die mich wieder einfach in einer stillen Stunde zum "In mich Gehen" und diese Gedanken aufnehmen 
veranlassen. Also der Kalender ist absolut empfehlenswert.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Verarbeitung mal so / mal soVon frmichWir kaufen diesen Kalender schon seit Jahren fr die ganze Familie - was soll 
man da weiter sagen.Einziges Manko: hin und wieder sind der rckseitige Aufsteller nicht stabil genug um das ganze 
Jahr "durchzuhalten",oder die Perforation der Kalenderbltter ist nicht so toll.

Kurzbeschreibung Das Original insgesamt ber 365 Grundregeln des Mondwissens und zeitlose Weisheiten. Mit 
kleinen Geschichten und Texten, die das Wirken der Mondrhythmen illustrieren und erlutern. ber den Autor und 
weitere MitwirkendeJohanna Paungger wuchs in engster Vertrautheit mit den Mond- und Naturrhythmen auf. Ihr 
Grovater lie sie teilhaben an seinem immensen Wissen um eine gesunde Lebensfhrung und Vitalitt bis ins hohe Alter. 
Thomas Poppe, Autor und bersetzer, beschftigt sich seit vielen Jahren mit den Einflssen der Mondrhythmen auf den 
Alltag.Thomas Poppe, Autor und bersetzer, beschftigt sich seit vielen Jahren mit den Einflssen der Mondrhythmen auf 
den Alltag. Zusammen mit Johanna Paungger schrieb er die Longseller Vom richtigen Zeitpunkt, Aus eigener Kraft 
und Alles erlaubt!, die eine Renaissance des Gesundheitsbewusstseins einluteten und eine Unmenge praktischer Tipps 
fr den Lebensalltag bereit stellen. Auerdem haben sie ein umfangreiches Kalenderprogramm entwickelt, das Tag fr 
Tag die Erkenntnisse des Mondwissens praktisch umsetzt. 


