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Von Johanna Paungger, Thomas Poppe : Das Mondjahr 2013: s/w-Taschenkalender  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das Mondjahr 2013: s/w-Taschenkalender: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. fr mich 
idealVon magdasicher ist diese Art von Kalender nicht fr jedermann brauchbar.des Platz fr eigene Termineintragungen 
ist relativ klein. dafr ist der Kalender aber auch sehr handlich und passt in jede kleine Tasche.im Vergleich zu der 
farbigen Ausgabe, die ich letztes Jahr hatte, gefllt mir dieser noch besser, weil er 1. billiger ist und 2. die Symbole 
kleiner sind und somit der Platz fr eigene Notizen wchst. trotzdem ist alles einwandfrei erkennbar.0 von 0 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Super und unentbehrlich!Von RosenrotIch arbeite mit dem Kalender schon 
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seit es diesen gibt und er das erste Mal erschienen ist, was jetzt schon viele Jahre her sind und ich mchte ihn auch nicht 
missen!Leider habe ich den Kalender von diesem Jahr irgendwie verlegt, weshalb ich mir jetzt diesen noch einmal 
gekauft habe, jedoch nur in schwarz/wei, da ich natrlich hoffe, da ich meinen farbigen Kalender wieder finden 
werde!Das Wissen um alte und leider in Vergessenheit geratene Weisheiten sind wirklich sehr wertvoll und vor allem 
auch super interessant, wissenswert und uerst lehrreich, auch wenn man anfangs vielleicht darber schmunzelt und dem 
erst einmal skeptisch gegenbersteht!Es ist eigentlich wie bei allem, zumindest habe ich das in meinem Leben 
feststellen knnen, da wenn man etwas nicht kennt und sich etwas nicht vorstellen kann, erst einmal Angst bzw. Skepsis 
hat oder eben einfach als Unding oder sogar Scharlatanerie abtut und beurteilt, typisch Mensch halt!Ich habe jedenfalls 
schon alle Anregungen und Vorschlge ausprobiert und festgestellt, da sie funktionieren und zutreffen und habe auch 
die Unterschiede und Ergebnisse gesehen und erlebt, wenn man sie nicht beachtet und bergeht bzw. andere Termine 
und Tage whlt!Das gilt fr die Wsche, das Fensterputzen, Friseurtermine, Pflege- und Kosmetiktipps, aber auch in 
anderen Bereichen, wie z.B. bei Renovierarbeiten, Gartenarbeiten und Hausarbeiten usw.!Was fr mich aber besonders 
wichtig und unentbehrlich ist und bisher auch immer war, sind die Termine, die fr die Gesundheit wichtig sind, wie 
z.B. bei Arzt- und Zahnarzt-Terminen, OP's, sofern sie planbar sind, was ja meistens der Fall ist, und worauf ich ganz 
besonders achte, soda ich beim Arzt oder Zahnarzt, je nachdem was gemacht werden mu, mehrere Termine (lt. 
Mondkalender!) angebe, an denen ich kommen knnte/mchte, und ein Termin ist immer dabei, der auch fr die Praxis 
mglich und akzeptabel ist!Und auch hierin habe ich bisher immer positive Erfahrungen machen knnen und hat auch 
stets funktioniert!Also ich kann den Mondkalender und das Wissen darber und ber die Gezeiten nur empfehlen und 
kann alle nur auffordern, es doch einmal selbst zu versuchen und zu erleben, erst dann kann man sich ein Urteil und 
eine Meinung darber bilden, alles Andere ist Spekulation,Voreingenommenheit bzw. sind Vorurteile, die man 
eigentlich nicht machen und haben sollte, wie ich finde!!!Probiert es einfach mal aus und urteilt dann selbst!P.S. Auch 
die Bcher von Paungger und Poppe sind unheimlich gut, interessant und vor allem auch uerst hilfreich,ich jedenfalls 
finde sie super und bin begeistert davon!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. bersichtlich, jedoch 
sehr kahlVon Dat MariechenIch bin im Ganzen zufrieden, jedoch vermisse ich etwas nhere Erluterung der 
Mondeinflsse direkt beim Datum. Da ich in dieser Sache zu Fortgeschrittenen gehre, ist es nicht so schlimm, aber ich 
kann mir vorstellen, dass ein Anfnger mit diesen kleinen Symbolen an sich nicht so gut klar kommt, weil er z.B. nicht 
erkennen kann, wann die ersten Kartoffeln in die Erde knnen, oder wann es Zeit ist, Salat zu pflanzen.

KurzbeschreibungDas unentbehrliche Instrument zum Leben im Einklang mit dem Mond. ber den Autor und weitere 
MitwirkendeJohanna Paungger wuchs in engster Vertrautheit mit den Mond- und Naturrhythmen auf. Ihr Grovater lie 
sie teilhaben an seinem immensen Wissen um eine gesunde Lebensfhrung und Vitalitt bis ins hohe Alter. Thomas 
Poppe, Autor und bersetzer, beschftigt sich seit vielen Jahren mit den Einflssen der Mondrhythmen auf den 
Alltag.Thomas Poppe, Autor und bersetzer, beschftigt sich seit vielen Jahren mit den Einflssen der Mondrhythmen auf 
den Alltag. Zusammen mit Johanna Paungger schrieb er die Longseller Vom richtigen Zeitpunkt, Aus eigener Kraft 
und Alles erlaubt!, die eine Renaissance des Gesundheitsbewusstseins einluteten und eine Unmenge praktischer Tipps 
fr den Lebensalltag bereit stellen. Auerdem haben sie ein umfangreiches Kalenderprogramm entwickelt, das Tag fr 
Tag die Erkenntnisse des Mondwissens praktisch umsetzt. 


