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Von Claudia Bender : Das neue I ch-Gefhl: Weil gesunde Ernhrung einfach glcklich macht before purchasing it
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das neue Ich-Gefhl: Weil gesunde
Ernhrung einfach glcklich macht:

KundenrezensionenHilfrei chste Kundenrezensionen2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Keine
neuen ErkenntnisseV on Heike WeimarWenn es das Bemhen der Autorin war, dass der Leser ber sein Selbstwertgefhl
nachdenkt, hat sieihr Klassenziel erreicht. Auch erhebt sie keinen pdagogischen Zeigefinger, verbreitet kein
Fachchinesisch, hit dafr wertvolle Entspannungsbungen bereit. Wortwitz und Ironie scheinen aber Tabuworte zu sein,
dafr schwimmt die Autorin auf 208 Seiten in Plattitden (Mit ausreichend Wasser knnen wir uns bei Sport und Spiel
richtig austoben oder Auf der Erde geht es bunt und abwechslungsreich zu). Das muss nun wirklich nicht sein! Auch
sind ihre Ernhrungstipps in dieser Lnge schlichtweg langweilig. Fazit: Dieses Buch bietet keine neuen Erkenntnisse -
alles schon mal gelesen. Wer allerdings mit dem Gedanken spielt, eine Psychotherapie zu machen, fhit sich bei der


http://f3db.com/pub/links.php?id=3932908317

L ektre bestimmt besttigt. Und das ist kein Wunder, die Autorin kommt aus diesem Fach.

KurzbeschreibungSchlank sein macht glcklich. Wirklich? Und macht glcklich sein auch schlank? Tglich kreist unser
Denken um die Themen Ernhrung und Wohlbefinden. Wir plagen uns mit bergewicht, leiden an Untergewicht und
sehnen uns nach Gleichgewicht. Verbannen Sie lstige Qulgeister wie Waage und Maband in die hinterste Ecke und
entdecken Sie Ihren unbestechlichen Wegweiser zu sich selbst: hr ureigenes |ch-Gefhl. Damit geben Sie lhrem Leben
einen vllig neuen Dreh. Krper, Seele und Geist erlangen wohltuende Harmonie. Statt mieser Stimmung und stndiger
Unzufriedenheit spren Sie ungeahnte Fhigkeiten und Krfte, die Ingst in Ihnen stecken. Dieser Ratgeber zeigt |hnen,
wie Sie spielerisch den Grundstein fr eine bewusste und genussreiche Ernhrung legen. Das neue Ich-Gefhl schenkt
Ihnen den Mut zu Ingst flligen Vernderungen. Ab jetzt ist Schluss mit sinnlosen Verboten und Jo-Jo-Effekt fhien Sie
sich einfach wohl in Ihrer Haut! Aufgesprt: Warum wir essen, was wir essen und wie wir es nachhaltig
ndern.Wachgeksst: Schnelle bungen, die ein fantastisches Krpergefhl zaubern.Aufgegabelt: Mit leckeren Fitmachern
kommt Freude auf den Tisch.



