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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Schnes
kleines BchleV on DominiqueSchnes kleines Wei sheits-Geschichten -Bchle mit schnem Text und noch schneren
Bildern .Auch as kleines Mitbringsel geeignet fr Menschen ,die einem am Herzen liegen ....Kenne schon einige Bcher
mit Weisheitsgeschichten aus dem Zen oder Y oga Bereich und doch waren ein paar neue drunter ,die mir sehr gefallen
haben .Kleine Lektre fr zwischendurch und fr Momente der Achtsamkeit .3 von 3 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. ZauberhaftVon B. EisermannEin wahrlich schnes Buch, die Bilder, die Texte - es hit, was es
verspricht! Die Geschichten berhren, regen an, knnen immer wieder gelesen werden. Geschichten zum weiter erzhlen,
darber reden oder einfach im Herzen tragen.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ideales
GeschenkVon Irenel ch habe dieses Buch schon mehrmals verschenkt und jeder hat sich darber gefreut. 1ch selbst
suche mir auch immer wieder Geschichten aus, die,ich,vor allem morgends lese, bevor ich in den Tag starte.

KurzbeschreibungEin Schler erkundigte sich bei seinem Zen-Meister: 'Bitte, Meister, sage mir, wasist das Wichtigste
im Leben? Der Meister erwiderte: 'Achtsamkeit!' Der Schler bedankte sich fr die Antwort und fragte weiter: ‘Und was
ist das Zweitwichtigste? Der Meister antwortete: 'Achtsamkeit!" Gute Geschichten sind etwas Wunderbares. Zen-
Geschichten sind nicht nur schn, lustig oder weise, sondern auch kraftvoll, lehrreich und heilsam. Sie vermitteln uns

L ebensweisheit, regen zum Nachdenken an und setzen Vernderungen in uns in Gang. Die kurzen Erzhlungen aus dem
Zen-Buddhismus erffnen mit groem Humor tiefgrndige Weisheiten und oft berraschende Einsichten. Sandy Taikyu
Kuhn Shimu hat viele davon zusammengetragen, um Ihr Herz zu berhren und Ihren Geist anzuregen. Kosten auch Sie
den Geschmack des Tao, des Weges der hchsten Wahrheit und Wirklichkeit!ber den Autor und weitere
MitwirkendeSandy Taikyu Kuhn Shimu, Zen(Chan)-Meisterin und Autorin, ist hauptberuflich als Lehrerin und
Ausbilderin in den Bereichen Kung Fu, Y oga, Qi Gong und Zen(Chan) sowie a's psychologischspirituelle Beraterin
ttig. Auerdem ist sie Mitbegrnderin der WU LIN Organisation und der WU LIN Zen(Chan)-Linie, einer Ausrichtung
bzw. Schule, die die bekannten Zen-Aspekte wieder mit der ursprnglichen Chan-Tradition vereint. Darin wird groer
Wert auf die Anwendbarkeit der Zen-Praxisim normalen Alltag gelegt.



