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Von DorisHeueck-Mau : Das Trotzkopfalter: Der Ratgeber fr Eltern von 2- bis 6-jhrigen Kindern. Der richtige
Umgang mit kindlichen Emotionen. Das Erziehungs-ABC mit Tippsund Strategien before purchasing it in order
to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das Trotzkopfalter: Der Ratgeber fr Eltern von 2-
bis 6-jhrigen Kindern. Der richtige Umgang mit kindlichen Emotionen. Das Erziehungs-ABC mit Tipps und
Strategien:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Bin
begeistertVon A. EngelHabe dieses Bechlein aus der Not heraus gekauft und bin sowas von absolut zufrieden und
glcklich hiermit. Es hat mir sehr geholfen! Vielen Dank.8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Hilfreich, wenn auch nicht neu!'VVon Ulrike MittermeierNatrlich finden sich in dem Buch viele Dinge, die man so
schon einmal gehrt oder gelesen hat. Trotzdem fand ich esin der "akuten" Trotzphase unseres Sohnes sehr hilfreich
noch einmal alle Fakten und Tipps das "Trotzen" betreffend gesammelt und bersichtlich parat zu haben.32 von 38
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gute Tipps fr kleine TrotzkpfeVon LotteDa unser 27-Monate-alter
Sohn zur Zeit sehr trotzt, musste ein Ratgeber her. Das Buch richtet sich an 2-6-Jhrige im sog. Trotzalter. Eswird
erklrt, was "trotzen" eigentlich ist und warum es gut ist, wenn Kinder das tun - auch wenn die Eltern das meistens
nicht ganz so gut finden. Dann werden unterschiedliche Bespiele gegeben, wie so eine Phase ablaufen kann. Die


http://f3db.com/pub/links.php?id=3954711095

mei sten Beispiele handeln von Kleinkinder, hier habe ich mich gut wiederfinden knnen. Zu jedem Bsp werden Tipps
gegeben, wie man es htte besser machen knnen. Auerdem geht es in dem Buch um das eigene Verhalten, denn dasist
ein Wechselspiel mit dem Trotzkopf. Beim Lesen wurde mir Klar, dass ich viele Situationen selber verschulde, weil
ich zu schnell "an die Decke gehe" oder warum eine Auszeit fr 2-Jhrige nicht funktioniert und damit alles nur
eskaliert. Das Buch rt dazu, die Situationen zu analyiseren, also genau aufzuschreiben, wann, wie was passiert ist und
wel che Reaktionen/Aktionen stattgefunden haben. Klingt plausibel, ist mir aber zu aufwndig.Mitgenommen habe ich,
dass man unerwnschtes Verhalten mglichst ignorieren soll, dass 1x "nein" sagen reicht, dass Trotzanflle oft entstehen,
wenn Kinder mde oder hungrig sind, dass man das Kind viel hufiger positiv bestrken sollte, dass man sich berlegen
soll, welche "neins’ zwigend sind oder ob man nicht auch mal nachgeben kann. Grundstzlich ist das Buch stimmig
und schn geschrieben. Trotzdem fehlt mir der ultimative Krisentipp - falls es so etwas berhaupt gibt. Bel meinem Sohn
funktioniert es nicht, wenn ich sein Verhalten (auf den Boden schmeien, schreien) ignoriere, das macht ihn nur noch
rasender. Oft ist mir auch nicht klar, WAS der Auslser ist - im Buch waren alle Flle sehr eindeutig, was im Alltag
leider oft anders |uft. Trotzdem bin ich jetzt besser gewappnet und nicht mehr so emotional, was die De-Eskalation auf
jeden Fall untersttzt.Fazit: Ein gutes Buch, um Hintergrnde zum Trotzalter zu verstehen, angereichert mit vielen
Beispielen, was man besser machen kann. Ganz vermeiden kann man das Trotzen damit nicht, aber man kann besser
damit umgehen.

ProduktbeschreibungDer Ratgeber fr Eltern von 2- bis 6-jhrigen Kindern. Der richtige Umgang mit kindlichen
Emotionen. Das Erziehungs-ABC mit Tipps und StrategienAudio CD'lIch will aber nicht!" - Mit groem Eifer versuchen
Kinder, ihre Grenzen auszuloten und bringen ihre Eltern hufig an den Rand der Verzweiflung. Dieser Ratgeber erklirt
typische Trotzreaktionen und kindliche Aggressionen aus Sicht der Eltern und der Kinder. Er hilft Eltern, die Gefhle
und Affekte ihrer Kinder zu verstehen und damit umzugehen. Ungekrzte Fassung auf 3 CDs.

Kurzbeschreibung'lch will aber nicht!" - Mit groem Eifer versuchen Kinder, ihre Grenzen auszuloten und bringen ihre
Eltern hufig an den Rand der Verzweiflung. Dieser Ratgeber erklrt typische Trotzreaktionen und kindliche
Aggressionen aus Sicht der Eltern und der Kinder. Er hilft Eltern, die Gefhle und Affekte ihrer Kinder zu verstehen
und damit umzugehen. Ungekrzte Fassung auf 3 CDs.ber den Autor und weitere MitwirkendeDoris Heueck-Mau ist
Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin. Die Mutter zweier Kinder arbeitet seit 1985 in ihrer eigenen
psychotherapeutischen Praxisin Mnchen.



