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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Medizin 
mit anderem AnsatzVon already readDieses Buch, des Leibarztes des Dalai Lama, fasziniert einerseits durch die 
Erklrung der tibetischen Medizin, sowie der buddhistischen Denkweise. Fr nicht - medizinisch Interessierte ist das 
Werk teilweise sicherlich etwas langatmig. Der Leser bekommt einen guten berblick ber Diagnostik und Therapie 
mittels Methoden, die fr uns fremd und geheimnisvoll sind. Beeindruckend ist die Verbundheit der Medizin mit dem 
buddhistischen Glauben. Der Autor berichtet auch ber jene schweren Jahre nach der Kulturrevolution, die 
Gefangenschaft und dem erneuten Aufbau eines tibetisch - medizischen Zentrums im Exil. Dieses Buch ist jenen 
Lesern zu empfehlen die sich fr alternative Medizin interessieren und von der buddhistischen Welt fasziniert sind.0 
von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das Buch hlt nicht was der Titel versprichtVon Ein KundeAls 
ich mir das Buch vor ein paar Monaten kaufte, faszinierte mich der titel ganz besonders. Ich dachte, dass man durch 
Herrn Choedraks Erzhlungen Einblicke in das Leben des Dalei Lama erhalten knnte. Aber grtenteil liest sich das Buch 
wie ein tibetisches Medizin-Handbuch. Es wird von verschiedenen Heilkrutern und ihren Wirkungen erzhlt. Das ist 
dann doch schon sehr langatmig. Aber es gibt auch sehr interessante Phasen. Wie z.B.: der Aufenthalt von Tenzin 
Choedrak in chinesischer Gefangenschaft oder seine Zeit an der Medizinschule. Im Groen und ganzen ein gutes Buch 
was sich aber leider fters zu sehr ins medizinische ausweitet.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Om mani padme humVon musicforlovers@googlemail.comDieses Buch spiegelt die Weisheit der buddhistischen 
Lehre wieder. Es ist ein Beispiel von gelebter Achtsamkeit.Danke Tenzin Choedrak, fr dieses wunderbare Buch.
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