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Von Gilavan Delden : Impulse zum Glcklichsein: Positive Affirmationen und L ebensgedanken before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Impulse zum Glcklichsein:
Positive Affirmationen und L ebensgedanken:
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KurzbeschreibunglMPUL SE ZUM GLCKLICHSEIN: Die Autorin hat mit ihren beiden bewegenden spirituellen
Tatsachenberichten '. nicht heulen, Husky!" und 'Mutter Erde, trage mich.' einen groen Bekanntheitsgrad in Europa
erreicht. 'Impulse zum Glcklichsein' ist eine besondere Auswahl geistiger L ebensgesetze und positiver Glaubensstze
ausihren Bchern und Vortrgen: Wie lasse ich Menschen und Situationen in Liebe |os? Wie gehe ich mit Trauer um?
Wie Iseich Konflikte zwischen Partnern, Kindern und Eltern? Wie bekomme ich mein Leben selbst in den Griff? Wie
erlange ich mehr Selbstvertrauen? Wie bringe ich Gesundheit, Frieden und Wohlstand in mein Leben? Wie erkenne
ich Ursachen von Krankheiten: Wie kann ich sie auflsen? Wie verzeihe ich, ohne selbst dabei zu leiden ? 'Impulse zum
Glcklichsein' gibt Antworten auf diese Fragen und ist ein Begleiter in allen Situationen des L ebens. Anhand der
dargestellten Lebensformeln kann der Leser die eigene Bewusstseinshaltung berprfen. Durch neue Affirmationen und
Glaubensstze wird das Vertrauen in das L eben gestrkt und gefrdert. ‘'Impulse zum Glcklichsein' bietet dem Leser auf
liebevolle Art Lsungen an, wie er die Umstnde seines L ebens durch seine eigene innere Kraft selbst bestimmen oder
verndern kann.ber den Autor und weitere MitwirkendeGila van Delden ist geprfte psychol ogische Beraterin,
Hypnosetherapeutin und Expertin fr Entspannungstechniken. International bekannt durch die Verfilmung ihrer
turbulenten Lebensgeschichte mit Barbara Rudnick und Heiner Lauterbach in den Hauptrollen. Autorin erfolgreicher
Bcher und erfahrene Seminarleiterin.



