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Von Beate Holm-Grnberg : In meinem Krper geht's mir gut!: Das Gesundheits-Forscher-Buch fr Kita und 
Grundschule  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised In 
meinem Krper geht's mir gut!: Das Gesundheits-Forscher-Buch fr Kita und Grundschule: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
alltagstauglich!Von Dudel"In meinem Krper geht's mir gut" ist ein sehr altagstaugliches Buch nicht nur fr alle 
Kindergrten und Grundschulen, sondern auch fr Familien. Man kann es praktisch immer mit am Essenstisch dabei 
haben und wird oft Themen finden, die man nachschlagen und weiter erforschen kann. Unser erstes 
Familienexperiment war das "Kopfber trinken", was wir alle sehr eindrucksvoll fanden. Fr die Kinder gibt es leichte 
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und ohne Vorbereitung umzusetzende Experimente, fr die Erwachsenen sehr verstndlich geschriebene 
Hintergrunderklrungen zu einem Thema, mit dem wir tagtglich zu tun haben, der Gesundheit und der Funktionsweise 
unseres Krpers.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Praxis nah und gut zu lesenVon BTDas Buch 
ist sehr ansprechend aufgemacht und der Titel hlt was er verspricht. DIe Gliederung ist so, dass man auch gut spontan 
ein Experiment suchen und aufgrund der Reduktion auf Alltagsmaterialien auch spontan durchfhren kann - ohne, dass 
das Buch oberflchlich bleibt.Rund um gelungen!1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wertvolle 
Tipps fr die PraxisVon Gerold BrunsDieses Buch hat in der praktischen Arbeit mit Kindern zum Thema mein Krper 
und Gesundheit noch gefehlt! Die bersichtliche Gliederung hilft schell, das Gesuchte zu finden. Da alle Experimente 
und Untersuchungen mit Alltagsmaterialien durchgefrht werden knnen, entfllt eine lange Vorbereitung. Auerdem ist 
das Buch auch noch sehr ansprechend gestaltet und es macht einfach Spa, darin zu blttern und sich inspirieren zu 
lassen.

Kurzbeschreibung* Kindgerechte Gesundheitsbildung * Praxisnahe Hintergrund-Infos Ausgehend von Kinderfragen 
stellt das Buch Experimente, Spiele und Aktionen zu den Bereichen Wahrnehmung, Bewegung, Ernhrung und 
seelische Gesundheit vor, mit denen die Kinder auf ganzheitliche Weise erfahren knnen, wie ihr Krper funktioniert 
und was ihm gut tut. Ein Praxisbuch im besten Sinne, das den abstrakten Begriff Gesundheit fr die Kinder greifbar 
macht und nicht auf Belehrung, sondern auf aktives Erleben und bewusstes Wahrnehmen setzt.ber den Autor und 
weitere MitwirkendeBeate Holm-Grnberg, Dr., ist begeisterte Naturwissenschaftlerin mit langjhriger Erfahrung in der 
Weiterbildung im Elementarbereich und guter Verbindung zum Kindergartenalltag. Sie hat durch die kleinen Forscher 
das Fragenstellen neu schtzen gelernt. 


