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Von Christian Rtsch : Indianische Heilkruter - Tradition und Anwendung: Ein Pflanzenlexikon before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Indianische Heilkruter -
Tradition und Anwendung: Ein Pflanzenlexikon:


http://f3db.com/pub/links.php?id=3424009210

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen11 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Praxisnah und hilfreichVon R. U. W."Indianische Heilkruter" bietet einen gut sortierten, weitlufigen (aber noch
erweiterungsfhigen) berblick ber die verschiedenen Heilkruter der "Neuen Welt". Zu jeder der beschriebenen Pflanzen
wird neben einer kurzen Einleitung [Herkunft und Tradition] auf Pharmakologie und Anwendung [Zubereitung,
Dosierung, Dareichungsformen] eingegangen, darber hinaus gibt es weiterfhrende Literaturempfehlungen und eine
Liste der Krankheiten und Indikationen.Fr mich hat sich das Buch im Laufe der etwa sieben Jahre, dieich es nun
schon besitze, als sehr wertvoll herausgestellt. Viele Pflanzen habe ich selber erfolgreich ausprobiert [Damiana, Boldo,
Aloe, Guarana, Katzenkralle, Mat, Tabac, Sonnenhut, Passionsblume, ...], und kann das Buch darum uneingeschrnkt
empfehlen.1 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. kann man weiter empfehlen.Von UweDas Buch
von Christan Rtsch "Indianische Heilkruter - Tradition und Anwendung: Ein Pflanzenlexikon" kann man wie jedes
Buch von Chr. Rtsch weiter empfehlen.1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Indianische
HeilkruterVon M. WalkerBin beraus zufrieden und schnckere immer wieder gerne darin herum, um neue Mischungen
zum Ruchern, oder fr Tees zu finden. Ein tolles Buch
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