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Von Vidhu Mittal : Indien - Die neue vegetarische Kche  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Indien - Die neue vegetarische Kche: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Vegetarische Kche vielseitig und geschmacksintensivVon Silvia AdkinsSo umfangreich und gewrzt indische Speisen 
auch sind, so finden sich in diesem Kochbuch variantenreiche ausschlielich vegetarische Rezepte in vielerlei 
Geschmacksrichtungen. Sie lassen sich, sofern man alle Zutaten bei uns erhalten kann mhelos nachkochen. Der 
Aufbau der Rezepte ist mit farbigen Abbildungen ergnzt und Zubereitungserklrungen finden sich ebenfalls, wie auch 
Erklrungen zu Gewrzen und Gemse oder Obstsorten die bei uns kaum erhltlich sind. Die tgliche indische Kche wird 
ausgezeichnet beschrieben, man fhlt sich ins tgliche Geschehen eingebunden. Wer sich auf vegetarische Kche 
einstellen mchte, der findet in diesem Buch eine umfangreiche Auswahl mit schnen farbigen Abbildungen. 
Vegetarische Kche typisch indisch bunt und schmackhaft.1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
auch gut fr vegane und glutenfreie ernhrung geeignet!Von Heididas buch ist gut fr vegetarische aber auch fr vegane 
(einfach statt ghee oder butter, l nehmen und die sache hat sich;) )und auch fr glutenfreie ernhrung geeignet! bei mir ist 
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das immer schon ein problem gewesen kochbcher zu finden die gemse ohne fleisch und milchprodukte verarbeiten! 
hier hat man doch eine groe auswahl und gute abwechslung!6 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
echt indisch - und das noch richtig einfachVon bcherwurmIch habe das Kochbuch auch seit etwa 1/2 Jahr.Was mir 
besonders aufgefallen ist, dass die Gerichte echt super schmecken ohne dass man zum Kochen Stunden braucht, wie 
hier Indische Currys. Die 50 besten Originalrezepte aus allen Teilen des Landes.Ich hab schon viele indische 
Kochbcher gekauft und dieses ist absolut mein Lieblings-Kochbuch.

KurzbeschreibungNie war es einfacher, die Klassiker der vegetarischen indischen Kche nachzukochen! Jetzt gibt es 
ein neues Standardwerk mit mehr als 200 Originalgerichten, deren Zubereitung durchweg mit Step-by-Step-Fotos 
gezeigt wird. So kann sich jeder an die Kstlichkeiten aus dem 'Mutterland der vegetarischen Kche' wagen! Bei der 
Auswahl der Rezepte hat die Autorin Vidhu Mittal aus dem ganzen Reichtum der raffiniert gewrzten Gemsekche ihrer 
Heimat geschpft. Seit ber 15 Jahren betreibt sie eine Kochschule in der indischen Metropole Bengaluru. Sie wei aus 
Erfahrung, wie Rezepte aufgebaut sein mssen, damit sie leicht nachvollziehbar sind und auch Einsteigern problemlos 
gelingen. Ihre Kochphilosophie folgt einerseits traditionellen Pfaden, schlgt andererseits aber auch neue Wege ein: 
Viele Spezialitten aus allen Regionen ihrer Heimat hat Vidhu Mittal verschlankt und modernisiert. Und dank des Step-
by-Step-Konzepts ist ihr Indien-Kochbuch auf dem deutschen Markt einzigartig. Von Drinks und Suppen ber 
Fingerfood und aromatische Currys bis hin zu verlockenden Desserts fr Liebhaber der vegetarischen Kche Indiens 
wird hier (fast) jedes Geheimnis gelftet.ber den Autor und weitere MitwirkendeVidhu Mittal lebt im indischen 
Bengaluru und ist eine versierte Kennerin der Kche ihrer Heimat. Seit mehr als 15 Jahren veranstaltet sie Kochkurse 
und schreibt Beitrge fr Zeitschriften und Websites. Vidhu Mittal, selbst Vegetarierin, hat fr ihr Kochbuch eine breit 
gefcherte Palette an Rezepten kreiert: Dafr hat sie traditionelle Gerichte ihrer Heimat aufgegriffen und sie modernisiert 
und 'verschlankt'. Anregungen fr ihre Rezepte sammelt Vidhu Mittal, die einen Universittsabschluss in 
Hauswirtschaftslehre und ein Diplom als Modedesignerin hat, bei Reisen durch alle indischen Regionen. 


