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Von Monisha Bharadwaj : Indiens vegetarische Kche  before purchasing it in order to gage whether or not it would 
be worth my time, and all praised Indiens vegetarische Kche: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das 
tollste Kochbuch, das ich je hatteVon Eine KundinDa ich mich nicht gerade als "begnadete Kchin" bezeichnen mchte, 
ist dieses Kochbuch eine riesige Bereicherung fr mich geworden. Die Kochschritte sind ganz einfach erklrt und mit 
wunderschnen Bildern hinterlegt. Auch Die Erklrung der einzelnen Gewrze ist super. Wenn man sich hier einmal eine 
Grundausstattung zugelegt hat, kann man in krzester Zeit herrliche Gerichte zaubern. Da ich schon einige Male in 
verschiedenen Regionen Indiens war, ist es auch anhand der Schilderung der einzelnen Regionen ein absolutes 
Erebnis, darin zu blttern und mit den Bildern meine Reiseeindrcke Revue passieren zu lassen. Einfach wunderschn.Ich 
habe daraus schon einige Rezepte gekocht und immer nur Lob von den "Bekochten" geerntet. Ich habe meiner Tochter 
so begeistert davon erzhlt, da ich jetzt auch fr sie dieses Buch bestellen werde.2 von 3 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. fantastischVon Henrike Bozdemirkonkurriert auf platz eins mit nem anderen indischen 
"kochbuch", hier wird wirklich alles erklrt ohne das einem schwindelig wird und die rezepte sind einfach 
nachzumachen.alle zutaten bekommt man wie immer beim trken um die ecke, nur dieses asaftida (knobiaroma) msste 
ich im internet bestellen, aber man muss es ja nicht verwenden.3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension 
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hilfreich. sehr schnes KochbuchVon Robin2160Nachdem wir nun zum wiederholten Mal Indien abseits der 
Touristenpfade bereisten, stieg der Wunsch nach einem Kochbuch auf, mit dem die indisch/vegetarische Kche auch 
zuhause nachgekocht werden kann. Dieses Kochbuch beschreibt ausfhrlich die verschiedenen Regionen Indiens mit 
ihrer speziellen Kche. Die Rezepte sind leicht nachzukochen und das Ergebnis schmeckt so, wie auch in Indien selbst: 
Frisch, wrzig, kstlich! Die schnen Fotos der Gerichte lassen einem das Wasser im Munde zusammenlaufen und 
stimmen auf das Essen ein. Wunderschne Bilder aus Indiens Alltag runden das Buch ab und lassen Urlaubserlebnisse 
wieder aufleben. Sehr zu empfehlen! Fnf Sterne!

.deKstlichkeiten aus allen vier Himmelsrichtungen erwartet den Schlemmerfreund in Indiens vegetarische Kche. Reis 
wird in Kombination mit Urdbohnen, Curryblttern und frischer Kokosnuss, der Frucht der Gtter, zu einem Gedicht. 
Brokkoli und Knoblauch bekommen mit einer Prise Teufelsdreck einen ganz besonderen Kick. Krbis zeigt sich in 
Joghurtsauce von einer extra leckeren Seite. Vegetarier mit Lust auf scharfe, wrzige, pikante und se 
Geschmackssensationen sind hier genau richtig. In einem Land mit ber einer Milliarde Einwohner ist die Vielfalt auch 
im fleischlosen Kochen grenzenlos. 140 Originalrezepte hat Monisha Bharadwaj, Kochbuchautorin von 
internationalem Ruf, fr dieses Kochbuch im Format von ca. 26x23 cm zusammengetragen. Hinzu kommen Erklrungen 
unter anderen zur vegetarischen Lebensweise in Indien, zur ayurvedischen Speiselehre und zu wichtigen Zutaten. In 
den vier Kapiteln werden neben den typischen Speisen und Getrnken auch zum Teil die Bundesstaaten selbst kurz 
vorgestellt. Groe und kleine Farbfotos von Land und Leuten sowie Abbildungen der Speisen lockern den Rezeptteil 
auf und regen den Appetit an. Zum Grundrezept zur Zubereitung der Ingwer-Knoblauch-Paste htte gut noch der 
Hinweis zur Ghee-Zubereitung gepasst, schlielich sind die Gerichte ausdrcklich auch fr all diejenigen gedacht, die sich 
zum ersten Mal an die kstliche indische Kche wagen. Die Rezepte sind fr vier Personen ausgelegt. Die meisten lassen 
sich ohne groen Zeitaufwand zubereiten, sieht man einmal vom Einkauf der speziellen Zutaten ab. Indiens 
vegetarische Kche eine anregende Abwechslung fr neue und alte Fans des fleischlosen Essvergngens. -- Anne 
Hauschild ber den Autor und weitere MitwirkendeDie in Bombay geborene und in Hounslow lebende Autorin 
MONISHA BHARADWAJ arbeitet sowohl in England wie in Indien als anerkannte Autorin von Koch- und Lifestyle-
Bchern, die bereits in mehrere Sprachen bersetzt wurden. Auch in Deutschland hat sie sich bereits einen Namen 
gemacht. Ihr Buch Indian Spice Kitchen wurde mit dem Guild of Food Writers Book of the Year Award und der 
Goldenen Medaille der Gastronomischen Akademie Deutschlands ausgezeichnet, Stylish India ebenfalls mit dem 
Guild of Food Writers Book of the Year Award. 


