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Von Susanne Marx : Inneres Feng-Shui: So leben Siein Harmonie mit sich selbst before purchasing it in order to

gage whether or not it would be worth my time, and all praised Inneres Feng-Shui: So leben Sie in Harmonie mit sich
selbst:

KurzbeschreibungMit diesem Buch hat Susanne Marx etwas kreiert, was Ingst in der Luft lag: Sie hat Feng-Shui die
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Kunst, mit unserer Umgebung in Harmonie zu leben auf unser Innenleben bertragen. Die Umsetzung dieser Ideeist
denkbar einfach:Man nimmt sich das vom traditionellen Feng-Shui bekannte Ba-Gua-Quadrat mit den neun

L ebensbereichen vor, stellt fest, wo hemmende Einstellungen oder Reaktionsmuster das eigene Potenzial einschrnken,
und formuliert dazu entsprechende neue Ziele, die man sich eine Zeitlang immer wieder einprgt. In einem zweiten
Schritt verndert man auch seine uere Umgebung (Wohnung) so, dass sie das ungestrte Flieen der neu entdeckten
Energien untersttzt.Dieser praktische Leitfaden zu innerer Harmonie bietet konkrete Anleitungen zur Selbsthilfe:
Checklisten, Zielaffirmationen und Klopfsequenzen. Neu an dieser erweiterten Neuausgabe ist nmlich die innovative
Kombination von Feng-Shui mit Klopfakupressur, die das Auflsen einschrnkender Denkmuster beschleunigt. Mit EFT
wird Feng-Shui auf den Punkt gebracht und das Leben wird leichter! berarbeitete und erweiterte Neuauflage des
gleichnamigen Buches, dasim Jahr 2000 im Verlag Hermann Bauer erschienen und inzwischen vergriffenist (ISBN 3-
7626-0750-8)ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. phil. Susanne Marx (Jahrgang 1966) ist EFT-Ausbilderin und
professionelle Feng-Shui-Beraterin. Sie grndete und leitet seitdem das " Zentrum fr Feng Shui und Energetische
Therapien" in Bonn, das Ausbildungen in Feng-Shui sowie Kurse, Ausbildungen und Einzelsitzungen in EFT
(Klopfakupressur) anbietet. Sie hit regelmig Vortrge und arbeitet als Sachbuchautorin. Bei VAK sind bereitsihre
Bcher "Klopfen befreit" und "Neun Wege zur Freiheit" erschienen.



