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Von Springer : Intensive psychodynamische Kurzzeittherapie nach Davanloo  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Intensive psychodynamische Kurzzeittherapie nach 
Davanloo: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. najaVon 
muss nicht jeder wissenIch habe es als Laie gelesen und habe von daher nicht so sonderlich viel nachvollziehen knnen. 
Was mir aber wirklich negariv aufgefallen ist, ist die Tatsache, dass sich die Methode sehr potent gibt.. Genau das 
macht dann aber, zumindest bei mir, keinen guten Eindruch und stt eher ab. "Revolutionre Entdeckungen", wie es in 
dem Buch heit. Wenn sich eine Methode rhmt revolutionr zu sein, dann gehrt das in breiten und unabhngigen Studien 
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nachgewiesen. So lange ist es einfach eine Methode, die kaum jemand berhaupt kennt. Trotzdem drei Punkte. 
Zumindest die Sitzungsausschnitte sind ganz ok zu lesen.15 von 16 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Pflichtlektre fr alle PsychotherapeutenVon Dr. Volker Warnkeber die theoretische Einfhrung in die intensive 
psychodynamische Kurzzeittherapie (IS-TDP) hinaus vermittelt dieses Kompendium eine Flle von Fallbeispielen, 
Therapieverlufen und Interventionen, die die Wirksamkeit dieser konsequent ressourcenorientierten Methode 
anschaulich machen. Was die IS-TDP auszeichnet, ist, dass der Widerstand (gegen den Gesundungswillen) mit 
individuell abgestimmten Interventionen aktiv herausgefordert und mobilisiert wird, abhngig vom Angstniveau und 
vom Ausmass der Traumatisierungen des einzelnen Patienten. Bereits im Erstinterview wird unter Nutzung der 
bertragung - neben der diagnostischen und prognostischen Einschtzung - der Zugang zu den unbewussten Gefhlen 
(mrderische Wut, Schuld, Schmerzen) erffnet und deren Abfuhr ber neurologische Bahnen ermglicht. Jede einzelne 
Sitzung fhrt ebenso zu einer Freisetzung liebevoller Gefhle (Nhe, Liebe, Frieden, Ausshnung, Vergebung), die unten 
den verdrngten qulenden Gefhlen vergraben sind. Mit dieser in ber 40 Jahren von Prof. Davanloo entwickelten 
Technik knnen umschriebene Symptome innerhalb weniger Stunden und selbst schwere Persnlichkeitsstrungen mit 
komplexen frhen Traumatisierungen ohne ausgleichende bzw. schtzende Bezugsperson innerhalb von 80 - 100 
Stunden geheilt werden.Dieses Lehrbuch sollte eine Pflichtlektre nicht nur fr IS-TDP-Psychotherapeuten sein. Viele 
der dargestellten Interventionen knnen in jeder anderen Methode eingesetzt werden; sie aktivieren den Heilungswillen 
und die Selbstverantwortlichkeit des Patienten, erhhen die Effektivitt der Therapie und verkrzen somit die 
Behandlungsdauer erheblich.Von der Lektre dieses Buches werden ebenso Therapie-Patienten profitieren, die sich 
fragen, weshalb sie nach hufig jahrelangen Therapien und Therapeuten - Odysseen immer noch unter ihren 
Symptomen leiden und weit davon entfernt sind, sich mit ihrer Lebensgeschichte auszushnen, was ja ein Ziel jeder 
anspruchsvollen Psychotherapie sein sollte.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Einfach Klasse 
dieses Praxislehrbuch der IS-TDP!Von H. BrahmsEine Bereicherung, ein Muss fr jeden Psychotherapeuten! Praktisch, 
systematisch und lehrreich, voller Schtze. So spannend kann Therapie werden, wenn das ganze Harmoniegesummse 
ein Ende findet. Lektre also dringend empfohlen!

Produktbeschreibung[Neuwertig, eingeschweisst, als Geschenk geeignet ]

KurzbeschreibungDie Intensive Psychodynamische Kurzzeittherapie nach Prof. Habib Davanloo (IS-TDP) basiert auf 
40 Jahren empirischer Forschung und ist eine umfassende, revolutionre Therapiemethode fr alle neurotischen Strungen 
und Persnlichkeitsstrungen. In diesem bisher einzigen deutschsprachigen Werk zu IS-TDP wird das Konzept 
ausfhrlich erlutert. Neben einer Einfhrung in die Theorie bietet es viele Beispiele, die die besondere technische 
Intervention der IS-TDP aufzeigen. Behandelt wird ferner die Anwendung der Therapie bei verschiedenen 
Strungsbildern. 


