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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Richtig 
Klasse!Von HobbyfotografinEin tolles Buch! Genau so ist Urlaub - und Humor tut immer gut! Zum zwischen 
Urlauben neue Ideen entwickeln, zum "liebevolle Distanz zu Mitreisenden, die oft zu tollen Kontakten fhrt, 
entwickeln. Man kann auch ein kleines bisle humorvolle Selbstkritik entwickeln - und geniessen und laut Lachen. Gut 
gelungenes Buch!5 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Leider ein Schuss in den Ofen...Von 
Pandora2708... hab nach einem viertel des Buches aufgegeben und werde es wieder umtauschen. Weder lustig noch 
sonderlich interessant.... Das gibt es Besseres zum Thema Urlaub.

KurzbeschreibungWer kennt ihn nicht, den Traum vom vollkommenen Urlaubsglck? Aber die Realitt sieht hufig 
anders aus. Wir sind gereizt, gelangweilt oder wissen mit unserer freien Zeit nichts anzufangen. Ist das vielleicht sogar 
symptomatisch fr unser ganzes Leben?Loslassen und genieen knnen hat nicht nur mit dem richtigen Reiseziel zu tun. 
Martin Hecht zeigt auf humorvolle Weise, wie wir Reiselust statt Reisefrust gewinnen, wie man aus Situationen das 
Beste macht, in denen alles schiefzugehen scheint, und wie entspanntes Nichtstun eigentlich geht. Denn erst gelungene 
Urlaubstage sind reiche, volle Tage, von denen wir viel mehr mit nach Hause nehmen knnen als nur ein bisschen 
Abwechslung.ber den Autor und weitere Mitwirkende Martin Hecht, geboren 1964 studierte in Freiburg und London 
Politik, Geschichte und Soziologie. Heute lebt er als Publizist und Schriftsteller mit seinem Sohn in Mainz. Seine 
Lieblingsbeschftigung ist die Fremd- und Selbstbeobachtung, aus deren reichen Ertrgen 2007 und 2009 die beiden 
Bcher Deutsche Unsitten und Neue deutsche Unsitten resultierten. Er schreibt sonst fr die Zeitschrift Psychologie 
heute und ist gern gehrter Autor zahlreicher Features fr SWR 2 Kultur. 


