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Von Emanuela Stucchi : Italien vegetarisch. 130 Rezepte ohne Fleisch.  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Italien vegetarisch. 130 Rezepte ohne Fleisch.: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles 
Italien in vegatarischer Version.Von Tatjana MaasSchn sind die einfhrenden Seiten mit der Vorstellung aller typisch 
italiens Gemse, Getreide, Kse, Frchte. Und die Rezepte sind gut nachzukochen. Manchmal ist es jedoch schade, dass 
nicht alle Rezepte bebildert sind. Andererseits mu sich das eigene Kochergebnis so nicht mit den Fotos von 
Foodstylisten messen.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. "Die Schlichtheit der italienischen 
Kche"Von b.laDas Buch habe ich zufllig in einer Buchhandlung liegen sehen, angeblttert und sofort fr wenig Geld 
gekauft: "Die meisten der hier vorgestellten Rezepte entstammen der berlieferten italienischen Familienkche...Es 
macht nichts, wenn Sie im Kochen noch wenig Erfahrung besitzen, denn keines der Rezepte birgt grere 
Schwierigkeiten. Die Einfhrungstexte zu den einzelnen Kapiteln und Rezepten enthalten Tips dazu, wie Sie oft allein 
mit aromatischen Krutern neue und reizvolle Variationen zaubern knnen." Zitat aus der Einfhrung des Buches.In den 
ersten Kapiteln werden die wichtigsten Gemse, Frchte, Getreide (zu Gerste, Buchweizen, Hirse, Dinkel und Hafer gibt 
es Rezepte, fr Risotto und Polenta natrlich auch) sowie Kruter und Gewrze vorgestellt. Von den "Cardos" (dt. 
Kardonen) abgesehen, drfte alles fast berall erhltlich sein. Die Rezepte sind im Vergleich zu den bei uns gngigen 
italienischen Kochbchern eher ungewhnlich und machen Lust aufs Ausprobieren: Der Radiccchiosalat mit ssaurem 
Dressing aus ua Honig und Balsamessig -wie wunderbar sich hier das Bittere des Salats mit dieser Salatsauce 
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verbindet.Wer gerne italienisch kocht und schon einige italienische Kochbcher besitzt: Dieses Buch drfte Ihnen Neues 
bieten.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ich bin sehr zufrieden mit dem Kochbuch.Von 
Gabriele S.Ich bin sehr zufrieden mit der Qualitt der Rezepte, das man sie schnell und gut zubereiten kann und das sie 
lecker sind.
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