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Von Erika Meyer-Glitza : Jacob der Angstbndiger: Geschichten gegen Kinderngste  before purchasing it in order 
to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Jacob der Angstbndiger: Geschichten gegen 
Kinderngste: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nicht fr 
kinder unter 7JahrenVon steffiIch habe das Buch gekauft, da meine fast 7jhrige Tochter an Trennungsangst und ngste 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3894031972


gegenber Tieren in den letzten Jahren entwickelt hat die trotz Psychologen Ergotherapeutin nicht abnahmen. Das Buch 
beinhaltet mehrere Kurzgeschichten die man in gut 10-15min vorgelesen hat. Ich persnlich finde die Altersangabe 
nicht passend. Fr Kinder ab 8/9Jahre mit Sicherheit empfehlenswert aber nicht 5-7J. Meine Tochter war sehr irritiert 
zwischenzeitlich besonders konnte sie mit manchen Situationen nichts anfangen. Schade werde weiter auf Suche 
gehen um "kindgerechte" Geschichten zu finden.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Schne kurze 
GeschichtenVon KGSehr schne Geschichten in einer guten Lnge. Viele Themen die im Alltag von Bedeutung sind. 
Meine 5 jhrige Tochter findet die Geschichten toll und sie regen sie zum Nachdenken und besprechen an.4 von 5 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Pdagogisches MeisterwerkVon Mia SternRatgeber und 
Geschichtenbuch in einem. Baut ab der ersten Seite Kontakt sowohl zu den Eltern als auch zu den Kindern 
auf.Geschichten einprgsam, facettenreich (Trennungsangst, Monsterangst, Versagensangst, schlechtes Gewissen, 
Schchternheit...)und bestens geeignet fr Kinder (aus ihrem Alltag geschrieben). Anfangs fnf "Theorieseiten" mit super 
praktischen Tipps und gutem Verstndnis fr die Angstbndiger. Alles ohne zu moralisieren, ohne Besserwisserei, ohne 
erhobenem Zeigefinger. Wir geben das Buch nicht mehr her. Ein absoluter Glcksgriff!! Und es begleitet uns im Alltag 
oder bei gegebenen Anlssen schon ber ein Jahr hinweg. Also stndig aktuell.

KurzbeschreibungDiese CD soll das persnliche Vorlesen der 'Geschichten gegen Kinderngste' (siehe das gleichnamige 
Buch mit der ISBN 3-89403-197-2) nicht ersetzen, vor allem nicht das Sprechen darber. Aber sie kann eine sinnvolle 
Ergnzung zum Buch sein, wenn die Kinder eine Geschichte noch einmal hren mchten oder mehrere Geschichten 
hintereinander, denn in allen geht es um das Thema 'Wie kann ich meine Angst besiegen?'. Kindgem verpackt Meyer-
Glitza dieses schwierige Thema in spannende Geschichten. Am Beispiel von Jacob, Lisa und den anderen HeldInnen 
lernen die Kinder, in sich selbst ihren ganz persnlichen 'Angstbndiger' zu entdecken.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeDr. Erika Meyer-Glitza ist rztin, Paar- und Familientherapeutin. Sie war sechzehn Jahre in einer 
Hamburger Erziehungsberatungsstelle ttig und arbeitete dort mit Kindern, Jugendlichen und Familien. 


