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Von Peter Reiter : Jede Angst auflsen: Schnell, sicher und fr immer before purchasing it in order to gage whether
or not it would be worth my time, and all praised Jede Angst auflsen: Schnell, sicher und fr immer:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes
BuchVon Heike HellerHat mir bisher gut gefallen, konnte es jedoch noch nicht "in echt" testen. Bei meinem nchsten
Angstpatienten werde ich es nutzen.4 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. kleines Bchlein, das hit,
was es versprichtVon GabiJede Angst auflsen beschreibt leicht verstndlich, was eine Angst ist und wie sie entsteht.
Der Vorgang, sie aufzulsen, wird wirklich einfach und leicht nachvollziehbar beschrieben. Empfehlenswert! 30 von 31
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Es hat auf Anhieb geklapptVon Leichtigkeit 12Ein Titel wie 'Jede


http://f3db.com/pub/links.php?id=3866162278

Angst auflsen’ verspricht sehr viel, und ich bin froh zu sagen, dass das Buch hlt, was es verspricht. Jedenfalls hat die
Methode bei der allerersten Anwendung sprbaren Erfolg gezeigt, und das, obwohl ich gleich 8 Themen unmittelbar
nacheinander behandelt habe.Zum Aufbau des Buches: Peter Reiter erlutert im ersten Teil des Buches die eigentliche
Funktion der Angst, nmlich den Schutz des Menschen vor unmittelbarer Bedrohung durch die Umwelt (z.B. in unserer
Frhgeschichte durch Raubtiere). Er erklrt dann, dass in der heutigen Zeit, u.a. durch die Art der

M edienberichterstattung, unser Nervensystem mit angstausi senden Fakten berlastet wird und dass dies zu gestrtem
Wohlbefinden und Krankheiten fhren kann, wenn es nicht gelingt, die angehuften irrationalen ngste aufzul sen, statt
sie, was meist geschieht, nur zu verdrngen.Im zweiten Teil wird dann eine 10-Schritt-Methode zur Angstauflsung
vorgestellt, die damit beginnt, die jeweilige Angst zu fhlen und sie dann im Krper zu lokalisieren (Schritt 1 + 2). Daran
anschlieend wird die Angst in einen mentalen Raum auerhalb des Krpers projiziert und nach 4 Kriterien definiert
(Schritt 3 + 4). Dann wird die Entscheidung bekrftigt, dass die Angst fr immer aufgelst werden soll, worauf geeignete
imaginative Waffen ausgesucht werden, mit denen man die spezifische Form der jeweiligen Angst auflsen kann
(Schritt 5 + 6). Im Siebenten Schritt geht man in die imaginierte Angst hinein und verbindet sich mit ihr. Danach wird
die Angst von innen heraus vllig aufgelst (Schritt 8). Wenn das geschafft ist, geht man in ein neues Gebiet, um ein
neues, helles Kapitel im Bewusstsein aufzuschlagen (Schritt 9). Und dort sucht man dann ein imaginiertes Geschenk,
das man integriert (Schritt 10).Der Autor weist mehrfach darauf hin, dass man sich zumindest in der Anfangszeit
genau an die Schritte und deren exakte Durchfhrung halten sollte, um das gewnschte Ergebnis zu erzielen. Das habe
ich getan und bin absolut begeistert. Auch den vom Autor versprochenen Effekt, dass man sehr angenehm berrascht
sein wrde, welche Geschenke man in Schritt 10 im neu erschlossenen Raum findet, kann ich nur besttigen.Leser mit
materialistischer Weltanschauung sollten wissen, dass der Autor davon ausgeht, dass wir (re)inkarnierte Seelen sind.
Aber ich denke, dass man die Methode auch erfolgreich anwenden kann, wenn man das fr Unfug hlt. Dass Angst im
Unbewusstsein angesiedelt ist und daher mit Willenskraft nicht abgebaut werden kann, wel wohl jeder aus eigener
Erfahrung. Und dies reicht als Basis fr das Ausprobieren.Besonders gut geflit mir auch, dass der Autor sich sehr klar
ausdrckt, so dass man kein Seminar buchen muss, um wirklich mit der Methode arbeiten zu knnen. Sehr, sehr hilfreich!

ProduktbeschreibungZusammen mit seiner Freundin Happy versucht Tabalugaimmer wieder, das Vorhaben von
Arktos, Tabalugas Heimat Grnland mit Eis zu ?berziehen, zu verhindern!"K"nigin f2r einen Tag"Wer h,tte je gedacht,
daBillingua, die falsche Schlange, sichin das Ver

Kurzbeschreibungln 10 praktischen Schritten knnen Sie sich durch dieses Buch von al Ihren ngsten und Sorgen
befreien, allein durch die Kraft Ihres Geistes, ohne jede VV orbung und weitere Hilfsmittel. Der Bewusstseinforscher
und Therapeut Dr. Peter Reiter hat schon zahlreiche andere Verfahren entwickelt, Menschen von Leid zu erlsen und
ihnen Glck und Erfllung zu vermitteln. Hier stellt er eine sichere und leicht gangbare M ethode vor, ngste durch
Bewusstseinsnderung dauerhaft aufzulsen und das in jeder Angst verborgene Geschenk zu entdecken und zu nutzen,
und berzeugende Beispiele zahlreicher Menschen, die diese sensationelle Wirkung bereits erfahren haben und
besttigen.ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. Peter Reiter M.A. ist selbst Unternehmer, aber auch Philosoph
und Therapeut. Als selbststndiger Filmemacher hat er ber hundert Beitrge fr das ZDF gedreht. Als Buchautor hat Dr.
Reiter zahlreiche Bcher verfasst, in denen er sehr moderne, einfache und zugleich effiziente Methoden zur
Transformation des Bewusstseins vorstellt, die er zum Teil selbst entwickelt hat. Mit diesen gelingt es relativ leicht
Hindernisse oder seelische Blockaden aufzulsen, Fhigkeiten zu entdecken und zu aktivieren und vieles mehr. Er bildet
auch Therapeuten und Psychologen in den von ihm entwickelten Dynamischen Aufstellungen aus. Nheres siehe
www . peterreiter.com und www.dynamische-aufstellungen.de



