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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Alle 
Menschen sind entweder nahe oder ferne Verwandte.Von HappyxNachdem ich das Buch gelesen hatte, kam ich zur 
Prfung des Gesagten an einen Tisch in einem Restaurant eines Einkaufszentrums. Ganz normaler Alltag: ein Ehepaar 
um die 80 setzt sich dazu. Keine Frage danach, ob frei sei, keinen Guten Tag. Na gut, denke ich, gebrechlich halt, 
etwas aufgeregt, tttelich. Ja, nein, denn um umso schneller begannen jene Gesprchsthemen zu fliegen (haben beide 
berhaupt gegessen?), die ich nicht mag. Kurzum: diesem Gesprch zuzuhren war die Hlle, eine ebenso dramatisch leere 
wie jene Kommentare, die man im Netz heute so zu lesen bekommt.Das Buch zu lesen (gedichtartig geschrieben) 
dauerte fr mich 30 Minuten vorher, ich kaufte und las es im Schwimmbad. Es hat mich wirklich berhrt, positiv 
aufgeladen, liebevoll sah ich die Menschen an, die neben mir plapperten, dass sich die Frage erhob, wie banal Alltage 
sein knnen, wie abgrundtief banal, immer hart im Dasein des Anderen, d.h. in einer vernichtenden Bewertung.Ich sa 
nicht lange, stand auf und verabschiedete mich hflich - jetzt eine berraschte Antwort - und ging. Das Buch hatte 
funktioniert. Die Techniken sind nicht neu. Es ist nichts anderes als jene Inhalte, die Eckhart Tolle vermittelt Jetzt! Die 
Kraft der Gegenwart, eine Wiederaufladung dieser so gekonnt formulierten Lebenskunst. Sie mgen es literarischer? 
Dann wre das Gleiche hier nachzulesen: Kurgast: Aufzeichnungen von einer Badener Kur (suhrkamp taschenbuch)0 
von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes BuchVon RisoDas Buch ist ein guter Leitfaden, wenn 
man nicht mehr weiter wei und wieder neue Kraft mir neuen Ideen schpfen will.6 von 20 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Abstruses, lesefreundlich portioniertVon Ein KundeDer Titel des Buchs ist verfhrerisch. Denn 
wie oft wollen wir etwas jetzt und sofort - auch das Glck? Wer mchte da nicht wissen, wie man das erreicht? Auch ist 
das Bchlein schlicht gestaltet und prsentiert seinen Inhalt wie ein Gedicht, wobei der leere Platz auf den Seiten meist 
grosszgig bemessen ist. So liesse sich der Text in angenehmen Portionen lesen. Doch die abstruse, simple Logik, die 
ihm oft eignet, macht die Lektre zu genau dem kosmischen Witz, der gemss Autor das Leben ist.Bis zum ersten der 
drei Rezepte zum Glck, wie er seine Tipps ohne Bedenken nennt, ginge es zwar noch. Nun aber heisst's, man solle 
stets danach fragen, was man haben wolle, ohne es zu verlangen. Das erhhe die Chance auf Erfolg im Gegensatz zum 
Nichtfragen - na, das ist ja klar. Illustriert wird dieser Rat mit Satzbeispielen wie Bitte reich mir das Salz oder Schliess 
bitte die Tr .... Soll man jetzt also nach der Bitte um Salz fragen? Oder kann der Autor einfach nicht zwischen Frage 
und Bitte unterscheiden? Wohl Letzteres. Auch untersttzt seine Argumentation nicht eben seine Ansicht, dass man bei 
solchen Fragen weder um den heissen Brei schleichen, noch tuschende Spiele zu inszenieren brauche. Das erste 
Rezept richtig anzuwenden, ist jedenfalls unmglich. Ob der Autor dies selber gemerkt hat? Sein drittes Rezept lautet 
nmlich: Lass deine Liebe wachsen, auch wenn du nicht das bekommst, was du haben willst.Kurz: Ein rgerliches 
Machwerk, das lngst bekannte Weisheiten verkrzt und unausgegoren wiedergibt.

ProduktbeschreibungVerschobenes Glck kann verlorenes Glck sein. Suchen wir das Glck.Dafr mssen wir uns in 
Bewegung setzen. Das ist leichter als wir denken die Suche beginnt bei uns selbst.

KurzbeschreibungEs gibt nur einen Menschen auf der Welt, der dich wirklich glcklich machen kann. Ebenso gibt es 
nur einen Menschen auf der Welt, der dich wirklich unglcklich machen kann. Wie wre es, wenn du diesen Menschen 
etwas besser kennenlernen wrdest? Tu den ersten Schritt: Stell dich vor den Spiegel, lchle und sage hallo! 


