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Von Gottfried Fischer : Kausale Psychotherapie: Manual zur tiologieorientierten Behandlung 
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worth my time, and all praised Kausale Psychotherapie: Manual zur tiologieorientierten Behandlung 
psychotraumatischer und neurotischer Strungen: 
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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Innovativ!Von Christiane EichenbergDas erste und bisher einzige Psychotherapiemanual, das die Intervention nach 
der tiologie psychischer Strungsbilder ausrichtet, wobei Psychotrauma, Biologische Faktoren sowie Einflsse von ber- 
vs. Untersozialisation bercksichtigt sind. So wird es mglich, eine kausale, statt einer lediglich symptomatischen 
Heilung zu erreichen.Technisch knnen psychodynamische Prinzipien der Therapieplanung und Beziehungsgestaltung 
auch mit verhaltenstherapeutischen Elementen kombiniert werden (psychodynamisch-behaviorales Vorgehen).Man 
merkt dem Werk an, dass der Autor nicht nur ein erfahrener Psychotherapieforscher ist, sondern auch ein 
Psychotherapeut und Psychoanalytiker mit umfassender Praxiserfahrung. Der Aufbau des Manuals beruht auf 
Prinzipien einer philosophischen Logik, die in einer nachfolgenden Arbeit noch weiter ausgefhrt und begrndet wird 
(Fischer 2007: Logik der Psychotherapie. Schritte zur Grundlegung einer Psychotherapiewissenschaft, Asanger). 
Beide Bcher ergnzen einander als Grundlagentheorie und praktische Anwendung. Zusammen bilden sie einen 
Meilenstein auf dem Weg zu einer eigenstndigen, wissenschaftlich fundierten Disziplin Psychotherapie.

KurzbeschreibungDas erste und bisher einzige Psychotherapiemanual, das den therapeutischen Interventionsstil nach 
der tiologie psychischer Strungsbilder variiert. Fr Psychotrauma als eine unter mehreren tiologien wurde das Manual 
zur Mehrdimensionalen Psychodynamischen Traumatherapie (MPTT) aktualisiert und in das Rahmenkonzept, die 
Psychodynamisch-Dialektische Psychotherapie (PDP), eingearbeitet. Technisch knnen psychodynamische Prinzipien 
der Therapieplanung und Beziehungsgestaltung mit verhaltenstherapeutischen Elementen kombiniert werden 
(psychodynamisch-behaviorales Vorgehen). So verbindet dieser innovative Ansatz die Vorzge systematischer 
Traumatherapie mit einem umfassenden Planungskonzept, das auf das Spektrum tiologischer Einflsse und 
Persnlichkeitsbilder abgestimmt ist. Therapieplanung, Eigensupervision und Evaluation werden durch ein 
computergesttztes Dokumentationssystem (www.koedops.de) erleichtert, das mit einer Druck- und Exportfunktion fr 
Therapieantrge und -berichte ausgestattet ist. 


