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Von Kathleen Beringer, Valerie Wizemann : Kchengeheimnisse erfolgreicher Frauen: Raffiniert einfach -
Mens, die jedem gelingen before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all
praised K chengeheimnisse erfolgreicher Frauen: Raffiniert einfach - Mens, die jedem gelingen:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 21
Powerfrauen verraten ihre bewhrte Bestseller-Mens!Von RJ + Y DJDas K ochbuch K chengehei mnisse erfolgreicher
Frauen von Kathleen Beringer und Valerie Witzemann, erschienen im Callwey Verlag Iftet die geheimen
Lieblingsmens von 21 erfolgreichen Frauen aus den verschiedensten beruflichen Bereichen und Interessen. Denn eines
haben alle gemeinsam, Freude daran ihre Lieben mit besonderen Kstlichkeiten zu verwhnen. Dabel hat jede ihren
Bestseller, dass ein Men, welchesimmer gut gelingt und von alen geliebt wird. Weil man es schon 1000-mal gekocht
hat. Das Timing ist verinnerlicht und alle Tricks und Handgriffe der Zubereitung sitzen. So erfolgreich wie die
Gerichte sind auch die Frauen dieses Buches.Damit die tollen Rezepte und Mens nicht im V erborgenen bleiben,
wurden sie in diesem schnen Buch zusammen getragen.Wie Renate Schrems, Schmuckgesignerin und Inhaberin von
Sevigne. Kochen ist fr sie keine Notwendigkeit, sondern es wird zelebriert und ist fr sie absolute Entspannung und


http://f3db.com/pub/links.php?id=3766720546

Ausgleich zur Berufsttigkeit. Durch intensive Arbeit bleibt ihr nur wenig Zeit zum Kochen, darum sind alle Rezepte
schnell in der Zubereitung. Wichtig sind ihr hochwertige frische Zutaten vom Markt. Im Garten ihres Landhauses im
italienischen Pietra Santa, stehen 150 Olivenbumen mit eigener Iherstellung und viele Feigenbume mit dessen Frchte
sie gerne kocht. Die italienische Kcheist ihre Herzenskche weil sie ehrlich ist und man die frischen Zutaten
herausschmeckt.Nicht nur schn angerichtetes Essen ist ihr dabel wichtig, sondern auch ein schner Tisch mit schnen
Blumen und Geschirr soll eine Freude frs Auge sein.Die Y oga Lehrerin und Bikram-Y ogastudio-Inhaberin Desiree
Stadler, Mutter von 2 Kindern, findet neben der Arbeit immer Zeit fr alle zu kochen. Dabei legt sie viel Wert auf eine
gesunde Ernhrung. Zwanghaft und Dogmatisch sollte es nie zugehen, sondern mit Freude und Achtsamkeit. Sie Isst
sich gerne von saisonalen Krutern und Produckten inspirieren und probiert gerne etwas Neues aus. Eine Entspannte
Stimmung bei Gsten und Gastgebern ist ihr besonders wichtig. Bewusstes Genieen und Freude |eben, bedeutet
Balance, ob im Yoga oder im Alltag.Mit den kstlichen Gerichten des Buches kein Problem, wie:-Dorade mit Gemse-
Feigen mit M ozzarella-Gazpacho-Granatapfel -Orangen-Sal at- Persischer Rote-Bete-Salat-Hummus mit Tahina-Lachs
in der Folie mit berraschungsreis-Linsen mit Dattelreis-Karotten-Ingwer-Suppe mit marinierten Skampies-Rucola-
Salat mit Kalbschnitzel-Steinpil z-Risotto-Rinderfilet mit Gratin Dauphinois und Sauce au poivre vert-Spargel pckchen-
Spaghetti Chianti-Kokos-Brownies mit Frozen Chai Latte-Eis mit Espresso-V egetarische Lasagne-Erdbeeren mit
Schlagsahne, Basilikum, Balsamico und Pfeffer-Zimtcreme mit eingel egten Pflaumen-Frische Heidel beeren mit
Creme Fraiche-Warme Reisbllchen mit Vanilleeisund viele weitere kstliche Lieblingsrezepte.Die Aufmachung des
prchtigen Einbandes mit einem teilweise lackiertem Druck auf Textilstruktur ist sehr hochwertig.Die wunderschnen
Fotos von Petra Suska stellen nicht nur die Gerichte gekonnt in Szene, sondern zeigen herrlich gedeckte Tische und
Wohnungseinrichtungen ihrer Rezeptgeber.Ein sehr gelungenes Buch mit vielen Tipps und Ideen fr einen schnen
Abend mit kstlichen Mens zum Verwhnen. Sehr Empfehlenswert! 1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Inspirierende Gerichte und FrauenVon marion freemanDieses Kochbuch hat mir sehr gefallen. Sowohl die
Idee ein Gericht vorzustellen, dass einem immer gelingt, als auch die Fotos und die Geschichten der einzelnen Frauen
fand ich gut. Jede hat ein Men vorgestellt, man kann sich davon die leckersten Dinge raussuchen und so sein eigenes
Men kreieren. Seit ich dieses Buch gelesen habe gibt es bei mir jedenfalls fters Feigen mit
Mozarella.......empfehlenswert und auch ein schnes Geschenk fr eine Freundinl von 1 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Menvorschige mit HerzVon holger siebler"K chengeheimnisse erfolgreicher Frauen” ist ein
ausgezeichnetes Kochbuch mit einer hochwertigen Ausstattung (Papier und Fotos). Der Leser bekommt nicht nur tolle
Rezepte, sondern auch ganz persnliche Einblicke hinter die Kulissen. Da macht es einfach Spa, den Kochlffel zu
schwingen!Mir persnlich gefiel "Italiami amore” von Renate Schrems besonders. Die Geschichte der Powerfrau aus
Mnchen, der oft die Zeit zum Kochen fehlt. Ihr gelingt es aufs Beste mit authentischen Zutaten im Nu ein
Schmackhaftes Men zu zaubern. Nicht nur ihr Essen ist appetitlich angerichtet, sondern der ganze Tisch ist mit
frischen Blumen und ausgefallenem Geschirr dekoriert. Guter Geschmack zeichnet Sie privat wie geschftlich aus.
hnliches erleben Sie bel weiteren 20 Frauen, die in diesem Buch portrtiert werden. Sie stellen ihre raffinierten
Lieblingsmens vor, die sicher gelingen. Egal, ob auergewhnliche Zutaten oder berzeugende Tischdekoration alle
Rezepte sind ein Augenschmaus, schnell zubereitet und fr jeden Anlass genau das Richtige. Fazit: Zum verschenken
zu Schade!

ProduktbeschreibungRaffiniert einfach - Mens, die jedem gelingenGebundenes BuchPowerfrauen im Portrt! Karriere
und Privatleben unter einen Hut zu bringen und gleichermaen ein schnelles Gericht mit Hingucker-Garantie zu
servieren, ist eine wahre Herausforderung. Dass diesmglich ist, zeigen die 21 Frauen, die in diesem Buch portrtiert
werden. Sie stellen ihr raffiniertes Lieblingsmen vor, das sicher gelingt. Egal ob auergewhnliche Zutaten oder
berzeugende Tischdekoration - alle Rezepte sind ein Augenschmaus, schnell zubereitet und fr jeden Anlass genau das
Richtige. In diesem Callwey Buch wird auerdem ein Blick hinter die Kulissen geworfen: Die Wohnungen der Damen
werden vorgestellt und so ein Einblick in ihr Leben gewhrt. Mit dabei sind u.a. Starkchin Cornelia Poletto, Designerin
Sandra Liermann, Fernsehmoderatorin Enie van de Meiklokjes und Marketing-Beraterin Minzi von Hohenlohe.

KurzbeschreibungPowerfrauen im Portrt! Karriere und Privatleben unter einen Hut zu bringen und gleichermaen ein
schnelles Gericht mit Hingucker-Garantie zu servieren, ist eine wahre Herausforderung. Dass diesmglich ist, zeigen
die 21 Frauen, diein diesem Buch portrtiert werden. Sie stellen ihr raffiniertes Lieblingsmen vor, das sicher gelingt.
Egal ob auergewhnliche Zutaten oder berzeugende Tischdekoration alle Rezepte sind ein Augenschmaus, schnell
zubereitet und fr jeden Anlass genau das Richtige. In diesem Callwey Buch wird auerdem ein Blick hinter die
Kulissen geworfen: Die Wohnungen der Damen werden vorgestellt und so ein Einblick inihr Leben gewhrt. Mit dabei
sind u.a. Starkchin Cornelia Poletto, Designerin Sandra Liermann, Fernsehmoderatorin Enie van de Meiklokjes und
Marketing-Beraterin Minzi von Hohenlohe.ber den Autor und weitere MitwirkendeK athleen Beringer lebt mit ihrem
Mann und ihren beiden Kindern in Mnchen. Die Interiordesignerin ist in Frankreich geboren und
aufgewachsen.Valerie Wizemann steht fr das bayrische L ebensgefhl und wei die gute Kche zu schtzen. Sie wohnt mit



ihren vier Kindern am Tegernsee bei Mnchen.



