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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein sehr 
gutes BuchVon Baerchen11Sehr gut geschrieben, und es gewhrt viele Einblicke in die Gefhlswelt des Trauernden. 
Wer sich einen Ratgeber erhofft, wie man die Trauer schneller verarbeitet und wieder zu mehr Lebensfreude gelangt, 
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fr den ist dieses Buch eher weniger geeignet.Dieses Buch trstet, da man sich darin wieder findet und man lesen kann, 
dass es anderen Menschen in der schweren Trauerzeit ebenso ergeht. Die Autorin ist wahrlich eine Wortknstlerin, ihr 
Schreibstil ist brillant. Ihr gelingt, in wenigen und prgnanten Stzen die vielen schwierigen Situationen des Alltags und 
die eigene Seelenpein darzustellen.Ich kann dieses Buch all jenen empfehlen, die sich getrstet fhlen, wenn sie wissen, 
dass andere auch durch dieses tiefe Trauertal geschritten sind. Man sprt deutlich, dass die Autorin wohl ihre Trauer 
verarbeitet hat und bereit zum Aufbruch in ein neues Leben war, und sprt doch die so starke Prsenz Ihres toten 
Mannes, der sie gewiss, solange sie lebt, begleiten wird.1 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Ulrike KramerVon ulrike KramerDas Buch ist so geschrieben, dass es eine sehr nahe und einfhlsamen Hilfe fr den 
Alltag gibt. Hilft jeder Witwe1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Buch fr WitwenVon K. M.Ein 
sehr gutes Buch, lsst sich sehr gut lesen und man findet sich wieder, man kann die Gefhle nachempfinden. Auch 
empfehlenswert fr Freunde. Wie verhlt man sich, was wnscht sich eigentlich eine Frau, die pltzlich allein da steht von 
ihren Freunden? Sehr empfehlenswert.

KurzbeschreibungWie aus Leid Gre erwachsen kannUta Schlegel-Holzmann ist erst 48 Jahre alt, als sie ihren Mann 
verliert. Offen spricht sie in diesem Buch ber die schwere Zeit nach seinem Tod, ber die hilflosen Reaktionen von 
Freunden und Bekannten und ber ihre tiefe und schmerzvolle Einsamkeit. Nach und nach lernt sie, den Tod ihres 
Mannes als einen Teil ihres Lebens anzunehmen, und schpft neuen Mut, um ihr Leben wieder selbststndig und 
optimistisch zu gestalten.Dieses Buch ist eine echte Hilfe fr alle, die einen schlimmen Verlust erlitten haben und 
wieder einen Weg zurck ins Lebens finden mchten.ber den Autor und weitere MitwirkendeUta Schlegel-Holzmann, 
geboren 1940, hat ihr Leben lang als Journalistin gearbeitet. Sie lebt in Leinfelden, hat zwei Kinder und drei 
Enkelkinder. 


