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Von George R. Bach, Herb Goldberg : Keine Angst vor Aggression: Die Kunst der Selbstbehauptung before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Keine Angst vor Aggression:
Die Kunst der Selbstbehauptung:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ein sehr
gutes BuchVon IsCoolein sehr gutes Buch und auch sehr gut lesbares Buch, welches auf auf die Wichtigkeit von
Aggressionen hinweit! Eine Bereicherung, Kaufempfehlung!3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Noch immer ein Klassiker und das verdientVon KundeEs ist schon viele Jahre her, dassich dieses Buch in Englisch


http://f3db.com/pub/links.php?id=3596233143

gelesen habe. Es freut mich, dass es weiterhin in deutschen Neuauflagen erscheint, weil ich es fr einen echten
Klassiker halte. Der Titel sagt jaschon viel ber den Inhalt: Es geht um die Enttabuisierung der Aggression, dieinihrer
konstruktiven Form eine notwendige L ebenskunst darstellt. Das Buch hat einen ausgewiesenen fachlichen
Hintergrund, ist aber so geschrieben, dass man es auch als leicht fassliches Lebenshilfebuch lesen kann. Sehr zu
empfehlen! 12 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Best Book ever! nicht nurVVon F.lch knie
nieder fr dieses Buch. Esist genial aufgebaut, unterhaltsam, ehrlich und gnadenlos aufdeckend. Das Buch fhrt
gradlinig durch die verschiedenen Kapitel, erlutert ausfhrlich und anschaulich, auch werden im Anschluss einige
Techniken erlutert die zur Nachahmung anempfohlen werden, um Aggressionen abzubauen. Natrlich handelt es sich
um ein sehr theoretisches Buch und viele bungen knnen auch nur in Gruppen durchgefhrt werden...und eignen sich
daher auch sehr gut fr Therapeuten. Ich kann es dennoch nur jedem empfehlen, denn bestimmte Grundkonflikte
bestehen immer, wenn nicht mit den Eltern, dann mit dem V orgesetzen oder dem Lebenspartner. Esist fr ale und
jeden was dabei und interessant ist es allemal. Ich liebe dieses Buch, da es mir einige wundervolle Erkenntnisse
beschert und die Augen geffnet hat. Es hat mein Leben positiv verndert.
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