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Von Jo Eckardt : Kinder und Trauma: Was Kinder brauchen, die einen Unfall, einen Todesfall, eine
Katastrophe, Trennung, Missbrauch oder M obbing erlebt haben before purchasing it in order to gage whether or
not it would be worth my time, and al praised Kinder und Trauma: Was Kinder brauchen, die einen Unfall, einen
Todesfall, eine Katastrophe, Trennung, Missbrauch oder Mobbing erlebt haben:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Klasse
Hilfestellung!Von Jules MamaWir haben das Buch leider nach einem Autounfall mit ttlichem Ausgang fr den
Unfallverursacher gebraucht, weil unsere 6j. Tochter die Bilder dieses unangenehmen Ereignisses nicht los wurde.Das
Buch ist klar strukturiert und verstndlich geschrieben. Das Lesen allein schon half uns, viel besser zu verstehen, wasin
unserer Maus abging und wie man bzw. was ihr evtl. helfen knnte. Es hat seine Zeit gebraucht, aber sie kommt mit den
Bildern mittlerweile klar.Wir knnen das Buch nur jedem weiter empfehlen, der traumatisierten Kindern helfen mchte -
egal ob es sich um Unflle, Elterntrennung o.. handelt.20 von 22 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Sttzpfeiler, die wirklichen Halt gebenV on Detlef RschWo das L eben Nahestehender oder das eigene ins Wanken
geraten ist, da bedarf es guter Sttzen, die nicht erst langwierig installiert werden mssen oder selber schnell
zusammenbrechen.Der Erziehungs- und Mobbingberaterin Dr. Jo- Jacqueline Eckardt ist es gelungen, tatschlich
wirksame Sttzpfeiler aufzustellen, damit das Leben von jungen, traumatisierten Personen wieder Stabilitt erhit. Frau
Dr. Eckardt macht nicht aus jeder Kleinigkeit" eine Einsturzgefhrdung", wie es bei dem inzwischen inflationren
Gebrauch des Begriffs Trauma' oftmals vorkommt. Sie stellt vielmehr heraus, wie wichtig Untersttzung ist, wenn das
L ebenshaus tatschlich nicht mehr in der gewohnten Weise bewohnt werden kann.Zunchst definiert sie den Begriff
Trauma" und beschreibt die zwei wesentlichen Typen von Traumata (pltzlich bzw. ber einen Ingeren Zeitraum
auftretend). Hieran schlieen komprimierte Beschreibungen zu Symptomen, typischen Auswirkungen und zu der
besonderen Situation bel Kindern an.In den weiteren Ausfhrungen werden wichtige Aspekte zu den Themenbereichen
Erste Hilfe", Verarbeitung” sowie ausfhrlichere Symptombeschreibungen” erlutert.In einem eigenen Kapitel wird dann
auf besondere Situationen nher eingegangen, wie- Trennung und Scheidung- Sexuelle Gewalt- Umzug- Trauer ber den
Tod einer geliebten Person- Mobbing in der Schule- Opfer oder Zeuge einer Gewalttat.Jeweils eine Buchseite enthlt
bewhrte und aktuelle Literaturtipps fr Eltern undprofessionelle Begleiter sowie wesentliche Internetseitenangaben.Die
Autorin schafft es mit ihrer eindrucksvollen, bildhaften, klaren und lebensnahenSprache und treffenden,
einleuchtenden Beispielen die Lesenden mit wirklichen Tipps zubereichern. Hierbei nutzt sie vor allem
Fragetechniken aus der systemischen Beratung,verhaltenstherapeutische Hilfestellungen sowie Rituale und
Entspannungsgeschichten.So finden sich in diesem Buch zahlreiche Angebote zur Untersttzung, welche sich auch
vonEltern und Angehrigen umsetzen lassen.Bel so vielen positiven Aspekten wird man die mehrmalige
Eigenwerbung” im Text fr einanderes Buch der Autorin genauso verzeihen, wie auch die fehlenden Seitenangaben

bel Querverweisen im Text.Ansonsten besticht dieses Buch vor allem, weil es die Kinder, welche Traumata erlebt
haben,nicht zu Opfern stigmatisiert, sondern zu berlebensfhigen Menschen" macht. Es wecktinsbesondere auch die
Eigenpotentiale betroffener Menschen und zeigt fachmnnisch auf, woprofessionelle Untersttzung unerlsslich ist.Die
gute Strukturierung und die zahlreichen Auflistungen von Hilfen in speziellen Lagenmachen dieses Buch nicht nur fr
Eltern, sondern auch fr Ratgebende" zu einem wertvollenSttzsystem. Mgen neben den Mttern und Vtern auch Berater/-
innen, Erzuieher/-innenund Lehrer/-innen sich dieses Werkes annehmen, damit ins Wanken geratene Menschenwieder
ihr Gleichgewicht finden und passende Hilfen wirksam werden knnen.9 von 10 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Eine traumhafte Hilfe zum Thema Trauma und mehrVon Lebens- und L esefreudeln diesem Buch
ist nahezu allesim Blick, was den Blick im Zwischenmenschlichen trben kann. Und vor allem: die Autorin schreibt
Isungs- und ressourcenorientiert, so dass neben aler Erschtterung auch die Ermutigung nicht zu kurz kommt. Jo
Eckardt versteht es, die wesentlichen Wesensmerkmal e traumatischer Erfahrungen auf den Punkt und angemessen zur
Sprache zu bringen. Leicht verstndlich kommen auch unbequeme Standpunkte ins Spiel und zeigen, wie hufig 08/15-
Manahmen einfach zu kurz greifen mssen. Besonders zu betonen ist, dass die Beispiele praxisnah und professionell
analysiert sind.Eine echte Hilfe fr Eltern, Erziehende und Engagierte in der Kinder- und Jugendarbeit.

ber den Autor und weitere MitwirkendeStudium der Germanistik in Kin, San Diego und New Y ork19871991.:
Assistant Professor an der New Y ork University19891992: Studium der Sozialarbeit an der New Y ork
UniversityAusbildung zur Psychoanalytikerin am Training Tesaerch Institute of Self Psychology in New Y ork1997:
Geburt eines Sohnes2001: Rckkehr nach Deutschland



