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Von Bernd Reiners: Kinderorientierte Familientherapie before purchasing it in order to gage whether or not it
would be worth my time, and all praised Kinderorientierte Familientherapie:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Spiel im
Zentrum der Therapie! Von Brchter, Wiltrudber dieses Buch habe ich mich sehr gefreut: Bernd Reiners beschreibt
einen Ansatz, der das Spiel von und mit Kindern ins Zentrum der therapeutischen Arbeit stellt. Das Buch bietet eine
fundierte, praxisnahe und leicht lesbare Einfhrung in die kinderorientierten Familientherapie, die Kinder- und
Familientherapeuten sehr empfohlen werden kann.Kinderorientierte Familientherapie ist eine Methode, die auf den


http://f3db.com/pub/links.php?id=3525462689

norwegischen Therapeuten Martin Soltvedt zurckgeht. Zunchst spielt dabei der Therapeut mit dem Kind, whrend die
Eltern zuschauen. Das Spiel wird gefilmt und mit den Eltern reflektiert, die ausgehend von der Spielsequenz eigene
Zieleim Umgang mit dem Kind benennen knnen. Anschlieend beginnt ein gemeinsames Spiel von Eltern und Kind,
das ebenfalls ausgewertet wird. Reiners schildert das V orgehen anschaulich anhand von Fallbeispielen, Anleitungen
sind in bersichten zusammengestel It.Neben theoretischen Grundlagen des Konzepts finden sich Hinweise, wie Spiel in
unterschiedlichen Entwicklungsstufen eingeschtzt werden kann, Kapitel zur Wirksamkeitsforschung und zu speziellen
Anwendungsfeldern wie Autismus oder aufsuchender Familientherapie.Beim Lesen sprt man, wie sehr der Autor von
der Methode begeistert ist. Es wre schn, wenn das Buch dazu motivieren knnte, Spiel strker in die Therapie
einzubeziehen. Kinder, die sich sprachlich nur begrenzt ausdrcken knnen, und auch ihre Eltern knnten davon sehr
profitieren! 2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine Bereicherung fr die kinderorientierte
FamilienberatungV on Pseudnoym ist mir grundstzlich lieberV orab: Mit diesem Buch wird die kinderorientierte
Familientherapie um einen originellen Fachbeitrag und einen praxistauglichen Methodenkoffer bereichert. Bernd
Reiners stellt in seinem Buch Kinder-, Familien- und Systemischen Therapeuten eine hilfreiche und wirksame
Ergnzung ihrer methodischen Vielfat vor. Dazu arbeitet er sorgfltig Bezge zu verschiedenen therapeutischen
Konzepten heraus und bietet Therapeuten neue Zugangs- und I nteraktionsmglichkeiten mit Kindern und Eltern an.
Dem Leser wird es durch eine anschauliche Ausdrucksweise und einer konsequenten Praxisorientierung leicht
gemacht, sich mit der Kinderorientierten Familientherapie und ihrem Anliegen und Konzept (kurz: KOF) vertraut zu
machen.Der Psychologe, Paar- und Familientherapeut Bernd Reiners lernt 2004 in der kinder- und
jugendpsychiatrischen Klinik in Vaxj (Schweden) die KOF kennen. Er erkennt darin mehrere Besonderheiten, die der
Norweger Martin Solvedt und mit ihm die Schwedin Barbro Sjlin-Nilsson herausgearbeitet haben: Alswichtiges
Diagnose- und Therapieinstrument wird das (Sandkasten-)Spiel genutzt. Kinder zwischen ca. 4 und ca. 12 Jahren
knnen damit geradezu selbstverstndlich als kompetente und gleichberechtigte Person in Beratung und Therapie
eingebunden werden. Zugleich lernen Kind und Eltern am Modell des Therapeuten, gemeinsame und zieldienliche
Interaktionen das so genannte samhandling - zu entwickeln. Auch wenn die Videoaufzeichung des Spielsfr sich
aleine keine Innovation darstellt, so macht das Wechsel spiel zwischen unterschiedlichen Spiel-Settings und Video-
Nachbesprechung in Verbindung mit dem Menschenbild und den Anwendungsfeldern der KOF das Neuartige an
dieser VVorgehensweise deutlich: Das Kind kann nur dann als gleichwertiger Partner angesprochen und motiviert
werden, wenn die Familienmitglieder zusammen mit dem Berater/Therapeuten auch die Sprache des Kindes verstehen
und sprechen. Also sollte das Spiel a's mageblicher Lern- und Erfahrungsort des Kindes genutzt werden. Dieses
Verfahren wird seit den 1980er Jahren in Schweden und Norwegen als Behandlungs- und Untersuchungsmethode
eingesetzt. In Deutschland wurde KOF erstmals 2005 in der Jugendhilfe eingesetzt und seit 2009 werden mehrtgige
Einfhrungs- und V ertiefungskurse durchgefhrt und angeboten.Das 260 Seiten umfassende Buch ist in drei
gleichgewichtige Teile gegliedert. Der erster Teil ist ganz der Praxis und der (Spiel-)Anleitung gewidmet: Der
Kontraktphase, dem ersten Spiel mit dem Kind, dem Nachgesprch nach dem Spiel mit dem Kind, dem ersten Spiel mit
der Familie, dem Familien-Nachgesprch und dem weiteren Verlauf.Beim Lesen glaubt man selbst dabel zu sein, so
anschaulich sind die Spiel- und Gesprchssequenzen. Dabel setzt Bernd Reiners viele verschiedene Praxisbeispiele ein,
die typische Situationen ebenso illustrieren wie Herausforderungen und er zeigt, wie Lsungen gebahnt werden knnen.
Im zweiten und theoretischen Teil werden die Indikation, das Setting und die relevanten theoretischen Bezge zur
Kindertherapie, Verhaltenstherapie, Systemischen Therapie und verschiedenen Spieltherapien vorgestellt. Zustzlich
verweist Bernd Reiners ausfhrlich auf Helm Stierlins fnf Polaritten menschlicher Beziehung, um zieldienlich Spiel und
Kommunikation in der Familie interpretieren und frdern zu knnen. Ebenso ausfhrlich betrachtet er Wirkfaktoren und
Wirkung der KOF, um Anhaltspunkte fr einen eigenstndigen Therapieansatz liefern und kritisch/konstruktiv
diskutieren zu knnen. Im letzten Teil geht er austhrlich auf Herausforderungen der KOF in der Praxis ein. Er stellt
alternativ das Spielgesprch zum Sandkasten-Spiel vor, das fr Itere Kinder gewinnbringend ist. Zustzlich unterbreitet
Bernd Reiners Vorschlge was zu tun ist, wenn das Kind oder die Eltern nicht kooperieren wollen bzw. knnen.
Spezielle Autorenbeitrge von Jrn de Haen zur Autimus-Therapie mit KOF und von Hartmut Epple und Irene Hau-
Beschner zur aufsuchenden erweitern die bislang vorgestellten Anwendungsfelder der KOF.

PressestimmenSystemische Therapie/KindertherapieK urzbeschreibungDas Beste aus Kinder- und

Familientherapie! Die Kinderorientierte Familientherapie (KOF) wurde vom norwegischen Psychologen Martin
Soltvedt entwickelt und fhrt die Kinderperspektive in die familientherapeutische Arbeit ein. KOF eignet sich fr
Familien mit Kindern von bis zu zehn Jahren, die in Familiengesprchen oft aus dem Blick geraten. Das neue
schulenbergreifende Verfahren vereint Elemente klassischer Spieltherapie und systemischer Familientherapie.Zunchst
spielt der Therapeut allein mit dem Kind, zeichnet die Spielsequenz auf Video auf und bespricht sie mit den Eltern, um
Parallelen zum Alltag der Familie erkennen zu knnen. Anschlieend spielen Eltern und Kind gemeinsam. So zeigen
sich familire Interaktionsmuster ebenso wie die innere Welt des Kindes. Im Gesprch werden alternative



Handlungsmglichkeiten mit den Eltern entwickelt, die in der nchsten Spielsituation ausprobiert werden knnen. Zur
Untersttzung steigt die Therapeutin mit ihrer Alter-Ego-Figur in das Spiel ein.Die Kinderorientierte Familientherapie
ist eine hilfreiche Ergnzung fr systemische Therapeuten, die mit Kindern arbeiten oder fr Kindertherapeutinnen, die
Eltern unmittelbarer einbeziehen mchten.Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der
Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.Y ounger children tend to become lost in the shuffle during family or systemic
therapy. Child-oriented family therapy puts children at the center of attention by using collective play techniques.



