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Von Vivian Weigert : Stillen: Das Begleitbuch fr eine glckliche Stillzeit. - Alles Wichtige auf einen Blick. - Plus 
Stillanleitung zum Herausnehmen  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, 
and all praised Stillen: Das Begleitbuch fr eine glckliche Stillzeit. - Alles Wichtige auf einen Blick. - Plus 
Stillanleitung zum Herausnehmen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gut zu 
wissen!Von Bebe8Ich denke, es hat sich auf jeden Fall gelohnt dieses Buch zu lesen. Fr alle die zum ersten Mal 
schwanger sind sicherlich zu empfehlen. Man kann zwar auch ziemlich viel Online finden, aber an manche Dinge htte 
ich garnicht gedacht, da hat das Buch doch geholfen.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Leider 
fehlt die wichtigste info fr mich in dem buchVon ChrissiAn und fr sich ei gutes buch. Was mich strt is das in diesem 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3466345588


buch nicht steht das stillende mtter auch mit lebensmitteln aufpassen sollten. (Was wirkt milchfrdernd und was 
milchhemmend) das wre die wichtigste info fr mich gewesen!0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. alles was man wissen mussVon CharlyHabe mir dieses Buch schon whrend der Schwangerschaft gekauft, 
um mich ein wenig auf das Stillen vorzubereiten. Ich finde das Buch klasse! Auch jetzt, wo ich in der aktiven 
Stillphase bin, schaue ich noch oft nach, wenn ich Fragen habe. Aller Anfang ist schwer und es beruhigt mich sehr, 
wenn ich eine Mglichkeit habe, schnell Antworten auf meine Fragen zu finden.Sonst htte ich das Stillen sicher schon 
aufgegeben.In dem Buch sind natrlich allgemeine Grundlagen zum Thema Stillen beschrieben, aber auch Probleme, 
die auftreten knnen und wie man diese aus dem Weg rumen kann. Zudem findet man Informationen zu Hilfsmitteln- 
auch sehr praktisch!

Produktbeschreibung2010 Ill. Stillen; Ratgeber; DDC-Notation 649.33 [DDC22ger]; Sachgruppe(n) 640 
Hauswirtschaft und Familienleben kart. 22 cm + Stillkt. Mnchen 192 S. [Neuwertig, eingeschweisst, als Geschenk 
geeignet 640 Hauswirtschaft und Familienleben ]

PressestimmenEin wunderbares neues Stillbuch, das als Nachfolger von Hannah Lothrops Klassiker "Das Stillbuch" 
gehandelt werden kann. Einfach wunderbar und fr alle Eltern absolut empfehlenswert! 
(www.spielkurse.de)KurzbeschreibungStillen: Einen besseren Start ins Leben gibt es nicht, darin sind sich alle 
Experten einig. Kein Wunder also, dass die berwltigende Mehrheit der Mtter ihr Baby stillen will. Doch im Alltag 
tauchen dazu viele drngende Fragen auf. Dieses Buch beantwortet sie alle, bereitet optimal auf das Stillen vor und 
begleitet die junge Mutter durch die ganze Babyzeit. Fr alle Frauen, die das Beste fr ihr Kind und fr sich selbst wollen. 
Hier bekommen sie das Wichtigste auf einen Blick, finden einfhlsame Untersttzung und rasche Hilfe bei Problemen. 
Der kompakte Guide fr eine glckliche und entspannte Stillzeit. Extra: Mit praktischer Stillanleitung zum Aufstellen 
und fr unterwegs die schnellste Hilfe bei akuten Fragen!Kompakt, handfest, ansprechend bebildertFrauen wollen 
stillen, so klappt es mhelos!Das Wichtigste zum Stillen auf einen Blickber den Autor und weitere MitwirkendeVivian 
Weigert, geb. 1950, leitet eine Naturheilpraxis sowie die Fachstelle fr Bindungsfrdernde Elternberatung innerhalb der 
Beratungsstelle fr Natrliche Geburt und Elternsein e.V., die sie 1979 mitgegrndet hat. Hier untersttzt die Baby-
Expertin junge Familien bei allen Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt, Stillen und Babyzeit. Ihre Erfahrung und 
ihr Wissen um die Alltagssorgen und Wnsche frischgebackener Eltern gibt sie in vielen erfolgreichen Ratgebern 
weiter, die in 15 verschiedenen Sprachen gelesen werden. Vivian Weigert ist auerdem im Arbeitskreis des 
Gesundheitsreferats der Stadt Mnchen aktiv und Mutter eines Sohnes. 


