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Von Denise Both, Kerri Frischknecht : Stillen kompakt: Atlas zur Diagnostik und Therapie in der Stillberatung 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Stillen kompakt: Atlas 
zur Diagnostik und Therapie in der Stillberatung: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. gutes 
Grundlagenwerk zur Diagnostik von StillproblemenVon RoggenschnDas Werk ist wie ein herkmmlicher Atlas eine 
gut strukturierte Sammlung von mehr als 200 verschiedenen Fotos zum Stillen und zu Stillproblemen. Glcklicherweise 
sind viele der abgebildeten Probleme so selten, dass sicher so manches Bild auch erfahrene Stillberaterinnen und 
Hebammen noch beeindruckt.Das Buch enthlt die Grundlagen der Stillberatung nach dem derzeitigen 
wissenschaftlichen Stand ber Aufbau und Funktion der Brust, korrektes Anlegen und verschiedene Stillpositionen. Die 
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Besonderheiten des gesunden kindlichen Schluckapparates und dessen Funktionsweise finden bedauerlicherweise 
keine Erwhnung.Das Kapitel Stillschwierigkeiten geht sehr ausfhrlich und umfangreich auf Probleme und ihre 
organischen Ursachen ein. Ein groes Feld sind neben Anomalien der mtterlichen Brust oder des kindlichen Gaumens, 
die zu frh Geborenen.Daneben werden Infektionen in ihren Auswirkungen illustriert und beschrieben. Selbst 
Lifestyleerscheinungen wie Implantate oder Piercings werden bedacht.Sehr bersichtlich ist das Kapitel ber die 
Hilfsmittel rund um das Stillen und Fttern von Muttermilch, wobei hier weitere anerkannte Hilfsmittel wie 
Akupunkturnadeln, spezielle Nahrungsmittel etc. noch vervollkommnet werden knnten.Im Anhang sind die 
verwendeten Fachbegriffe lexikalisch sehr gut erlutert. Weiterhin sind die Adressen von nationalen und internationalen 
Stillverbnden aufgelistet.Die Fotos und ihre dazu gehrigen Erluterungen sind sehr gute Hilfen fr eine genaue 
Diagnostik als Voraussetzung fr eine erfolgreiche Hilfestellung beim Stillen. Der Focus dieses Buches liegt auf den 
fotografisch darstellbaren, aber rein organischen Hindernissen ohne den psychosozialen Kontext. Die im Titel 
versprochenen Therapien kommen in diesem Werk aber leider zu kurz.Stillen kompakt ist ein relativ groes Buch, etwa 
DIN A4-Format. Mit knapp 100 Seiten und einen Hardcovereinband ist es ein belastbares Arbeitsbuch, was nicht nach 
dem ersten Lesen auseinanderfllt. Das Layout ist sehr lese- und lernfreundlich gestaltet. Die Texte sind berwiegend 
sehr leicht verstndlich geschrieben.Der Atlas kann als sehr gut illustriertes Grundlagenwerk Stillberaterinnen, jungen 
Hebammen, -schlerinnen und fr die Bibliothek jeder Frauenklinik empfohlen werden. Auch durch das Format eignet 
sich Stillen kompakt eher fr die Lehrstube als fr den Hebammenkoffer.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. ein tolles und informatives FachbuchVon KarmelieterinStillen ist wieder in", Muttermilch ist das Beste fr 
Babys" So oder hnlich tnt es in den Medien und laut einer bayrischen Erhebung vom April 2005 beginnen tatschlich 
90% der Mtter mit dem Stillen. Aber schon nach 2 Monaten fllt die Rate der ausschliesslich gestillten Kinder auf 45%. 
Viele ursprnglich motivierte Mtter haben aus Mangel an kompetenter Begleitung das Stillen schon nach kurzer Zeit 
aufgegeben. Es ist nmlich eine Sache, das Stillen zu fordern und eine andere es zu frdern. Dazu gehrt vor allem die 
Aus und Weiterbildung von Mitarbeitern des Gesundheitswesens, damit diese Mttern bei Problemen zur Seite stehen 
knnen.Die beiden erfahrenen Still- und Laktationsberaterinnen Denise Both und Kerri Frischknecht haben mit ihrem 
wunderbar anschaulichen Stillatlas Stillen kompakt" ein Fachbuch geschaffen, dass Hebammen, Stillberaterinnen, 
Medizinern und Pflegenden hilft, stillende Mtter und ihre Kinder auch in komplizierten Situationen fachkundig zu 
begleiten.Der Atlas zur Diagnostik und Therapie in der Stillberatung" ist in drei farblich voneinander getrennte Kapitel 
unterteilt. Nach dem Motto Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte" werden parallel in Wort und Bild grundlegende 
Informationen zum Stillen vermittelt, wie anatomische und physiologische Kenntnisse, der normale Verlauf der 
Stillzeit, das Aussehen der Muttermilch und die Ausscheidungen des Suglings. Im zweiten Kapitel geht es um 
Stillschwierigkeiten und ihre Ursachen. Dabei wird zwischen Stillschwierigkeiten, die primr vom Kind ausgehen 
(Frhgeburtlichkeit, Fehlbildungen und gesundheitliche Probleme) und jenen, die berwiegend auf Seiten der Mutter 
bestehen (atypische Brust- und Mamillenformen, pathologische Vernderungen der Brust usw.) unterschieden.Im 
dritten Kapitel werden Hilfsmittel rund um das Stillen und Fttern vorgestellt und der Anhang enthlt ein ntzliches 
Verzeichnis wichtiger Adressen.Dieses Fachbuch stellt gut strukturiert, bersichtlich die wichtigsten Informationen 
zum Stillen fr Fachleute zusammen. Es schliesst damit eine grosse Lcke in der vorhandenen deutschsprachigen 
Literatur zum Thema Stillen, denn bislang fehlten in den meisten Bchern gengend aussagekrftige farbige Abbildungen. 
Auch erfahrene Hebammen, Krankenschwestern und Stillberaterinnen werden immer wieder mit komplexen und 
unbekannten Situationen konfrontiert und knnen sich aus dem vorliegenden Atlas die notwendigen Informationen 
verschaffen. Dieses Buch sollte daher in keiner Hebammen oder Stillpraxis fehlen und einen festen Platz in 
Hebammen und Schwesternschulen, sowie in der Stillberaterinnenausbildung haben.2 von 2 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Sehr empfehlenswertes StillbuchVon Rebecca Ferber-huberIn Stillen kompakt spiegelt 
sich die ganze Stillerfahrung der beiden Autorinnen wieder.Dieses Buch kann ich allen Hebammenkolleginnen und 
Anderen in der Stillberatung engagierten uneingeschrnkt empfehlen.Aber nun zum Inhalt:Der Atlas ist in 3 groe 
Kapitel (Grundlegende Informationen, Stillschwierigkeiten und ihre Ursachen, und Hilfsmittel) unterteilt. Es sind auf 
jeder Seite 3 sehr gut ausgesuchte Farbfotos mit einem kurzen aber verstndlichen und informativen Text 
abgebildet.Die richtige Anlegeposition, verschiedene Brustformen, Darmentleerung des Kindes, Stillen von 
Zwillingen,...sind Themen im Kapitel der grundlegenden Informationen.Den meisten Raum nimmt das 2. Kapitel, die 
Stillschwierigkeiten, ein.Atypische Brust- und Mamillenformen, Stillen nach Brust-op, wunde Mamillen, Soor, 
Frhchen, LKG-Kinder,...um nur ein paar Themen zu nennen.Im letzten Kapitel werden Pumpen, alternative 
Ftterungsmethoden, Sauger und Salben vorgestellt, und zum Teil kritisch betrachtet.Im Anhang findet sich noch eine 
Liste mit allen wichtigen Adressen rund ums Stillen.Alle Empfehlungen entsprechen dem aktuellen Stand, soda ich als 
Hebamme und internat. Stillberaterin IBCLC dieses Buch allen "Stillinteressierten"absolut ans Herz legen kann.

ProduktbeschreibungAtlas zur Diagnostik und BeratungGebundenes BuchWie erkennt man einen Brustabszess? Wie 
muss es aussehen, wenn ein Kind mit einer Lippenspalte korrekt angelegt ist? Welche Stillhaltungen gibt es und wie 
werden Hilfsmittel, z.B. zur Formung der Mamille, richtig angewendet? "Stillen kompakt" erlutert all diese Inhalte 
kurz und prgnant. Zu jedem Thema gibt es ein Bild - "gleichberechtigt" zum Text.Stillsituationen auf einen Blick 



erkennen und meisternDieses Fachbuch hilft Hebammen, Stillberaterinnen, Medizinern und Pflegenden, stillende 
Mtter und deren Kinder kompetent zu betreuen. Denn selbst in langjhriger Beratungspraxis kann es zu auer 
gewhnlichen Situationen kommen - gerade dann ist eine kompetente Stillberatung von groer Bedeutung.Anhand von 
mehr als 200 Bildern stellt dieses Buch verschiedene Stillsituationen dar:Grundlagen der Stillberatung nach den 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen, z.B. Anatomie und Physiologie der Brust, korrektes Anlegen, 
Milchspendereflex und StillpositionenMtterliche Ursachen fr Stillprobleme, z.B. atypische Brustformen, 
Mamillenprobleme oder pathologische Vernderungen der BrustStillprobleme, die urschlich beim Sugling liegen, z.B. 
bei Frhgeborenen, Fehlbildungen, Infektionen oder neurologische Beeintrchtigungen Parallel in Wort und Bild zeigt 
dieses Buch, wie die jeweilige Situation erkannt und die Stillberatung entsprechend ausgerichtet werden 
kann.Weiterhin in diesem Buch:Hilfsmittel rund um das Stillen und FtternGlossar zu den wichtigsten 
FachbegriffenAnhang mit Adressen zum Thema Stillen und Stillberatung

PressestimmenStillen kompakt ist fr mich ein uneingeschrnkt empfehlenswertes Fachbuch welches durch seine 
brillanten Bilder auch immer wieder einldt, sich mit dem Thema Stillen zu beschftigen. kinderkrankenschwester, 
06/2008 Dieses Fachbuch hilft Hebammen, Stillberaterinnen, Medizinern und Pflegenden, stillende Mtter und deren 
Kinder kompetent zu betreuen. (...). Anhand von mehr als 200 Bildern stellt dieses Buch verschiedene Stillsituationen 
dar. Dr. med Mabuse, 11-12/2007 Insgesamt ein sehr empfehlenswertes und informatives Buch mit sehr 
lehrreichenFotos, gerade fr Einsteigerinnen oder Hebammenschlerinnen ntzlich. HebammenInfo, 5/2007 Die 
Kombination von evidenz- und praxisbasierten Texten mit Fotos, die meist von professioneller Qualitt sind, macht 
dieses Buch zu einem guten und praktischen Handbuch und erleichtert in der Praxis zustzlich zur Anamnese eine 
schnelle Diagnostik und Therapie. www.ilca.org, 01.10.2007 Schon die Gestaltung des Buches macht Lust, es zu lesen 
(...) Ich finde, dass wirklich alle Themen rund ums Stillen in diesem Buch behandelt werden (...) Ein Buch, das ich 
uneingeschrnkt empfehlen kann. Deutsche Hebammenzeitschrift, 8/2007 Stillen kompakt ist ein rundum 
empfehlenswertes Buch fr alle, die in der Stillberatung ttig sind. Wirbelwind, 4/2007KurzbeschreibungStillsituationen 
auf einen Blick erkennen und meistern Dieses Fachbuch hilft Hebammen, Stillberaterinnen, Medizinern und 
Pflegenden, stillende Mtter und deren Kinder kompetent zu betreuen. Denn selbst in langjhriger Beratungspraxis kann 
es zu auer gewhnlichen Situationen kommen - gerade dann ist eine kompetente Stillberatung von groer 
Bedeutung.Anhand von mehr als 200 Bildern stellt dieses Buch verschiedene Stillsituationen dar: Grundlagen der 
Stillberatung nach den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen, z.B. Anatomie und Physiologie der Brust, korrektes 
Anlegen, Milchspendereflex und Stillpositionen Mtterliche Ursachen fr Stillprobleme, z.B. atypische Brustformen, 
Mamillenprobleme oder pathologische Vernderungen der Brust Stillprobleme, die urschlich beim Sugling liegen, z.B. 
bei Frhgeborenen, Fehlbildungen, Infektionen oder neurologische BeeintrchtigungenParallel in Wort und Bild zeigt 
dieses Buch, wie die jeweilige Situation erkannt und die Stillberatung entsprechend ausgerichtet werden kann. 
Weiterhin in diesem Buch: Hilfsmittel rund um das Stillen und Fttern Glossar zu den wichtigsten Fachbegriffen 
Anhang mit Adressen zum Thema Stillen und Stillberatung.KlappentextStillsituationen auf einen Blick erkennen und 
meistern Dieses Fachbuch hilft Hebammen, Stillberaterinnen, Medizinern und Pflegenden, stillende Mtter und deren 
Kinder kompetent zu betreuen. Denn selbst in langjhriger Beratungspraxis kann es zu auergewhnlichen Situationen 
kommen gerade dann ist eine kompetente Stillberatung von groer Bedeutung. Anhand von mehr als 200 Bildern stellt 
dieses Buch verschiedene Stillsituationen dar: - Grundlagen der Stillberatung nach den neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen, z.B. Anatomie und Physiologie der Brust, korrektes Anlegen, Milchspendereflex und Stillpositionen - 
Mtterliche Ursachen fr Stillprobleme, z.B. atypische Brustformen, Mamillenprobleme oder pathologische 
Vernderungen der Brust - Stillprobleme, die urschlich beim Sugling liegen, z.B. bei Frhgeborenen, Fehlbildungen, 
Infektionen oder neurologische Beeintrchtigungen Parallel in Wort und Bild zeigt dieses Buch, wie die jeweilige 
Situation erkannt und die Stillberatung entsprechend ausgerichtet werden kann. Weiterhin in diesem Buch: - 
Hilfsmittel rund um das Stillen und Fttern - Glossar zu den wichtigsten Fachbegriffen - Anhang mit Adressen zum 
Thema Stillen und Stillberatung 


