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Von Otto Benkert : StressDepression: Die neue Volkskrankheit und was man dagegen tun kann  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised StressDepression: Die neue 
Volkskrankheit und was man dagegen tun kann: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen32 von 34 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fr die 
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Gefhrdeten und Betroffenen geschriebenVon Jrgen W. NicolausDa hat ein deutscher Professor ein Buch geschrieben, 
das auch der Laie versteht. Das ist auergewhnlich und es ist auergewhnlich wichtig, da es fr die Gefhrdeten und 
Betroffenen geschrieben ist und vielleicht auch fr ein paar halbgebildete Praktiker, z.B. Business Coaches, die in dem 
einen oder anderen Fall den Betroffenen helfen knnen.Sauber beschrieben die Stressfaktoren und dann der Proze vom 
langanhaltenden Stress ber Dauerstress hin zur StressDepression und endend in krperlichen Krankheiten. Die 
Zusammenhnge werden anschaulich vertieft durch Beispiele aus der Praxis, lebensnah, einfhlend aber auch 
mutmachend beschrieben. Mutmachend, weil geholfen werden konnte und auch Lsungswege aufgezeigt werden, die 
der Betroffene selbst begehen kann: Erkennen der Ressourcen und Risiken, Grundlagen der Stressbewltigung und 
konkrete Selbsthilfeempfehlungen.Es gibt zahlreiche Checklisten und es liegt noch eine CD mit einem kurzen 
Selbsttest bei, der mit wenig Zeitaufwand erste Erkenntnisse ber die eigene Stresssituation liefert. Bei entsprechenden 
Signalen kann ein umfangreicher Selbsttest durchgefhrt werden, der im Internet zur Verfgung steht und gegen eine 
geringe Gebhr von Spezialisten ausgewertet wird.Alles in allem ein berzeugender Beitrag zur Bekmpfung dieser neuen 
Volkskrankheit. Dem Buch ist eine weite Verbreitung zu wnschen auch bei Medizinern.0 von 0 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Wohltuend serisVon Angela EhrhardtDieses Buch ist wohltuend seris, angenehm in der 
Sprache und gut im Aufbau. Als "Basisbuch unbedingt zu empfehlen!

ProduktbeschreibungStressDepression: Die neue Volkskrankheit und was man dagegen tun kann: Die neue 
Volkskrankheit und was man dagegen tun kann. Mit einem Selbsttest auf CD


